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Stefka L. Zlobec, predsednica slovenske Spomindice: Igor Slavec: Ponosno povem, da sem Struzevcan
Ko propadajo moZzganske celice

ﬁ 100% NARAVNA ¥
MOSKA SPOLNA MOG |
BREZ STRANSKIH UCINKOV!

Kapsule MAX ERECTUM FORTE so popolnoma naraven  napo&ITE KAPSULE MAX ERECTUM
izdelek za moske, za spodbujanje erekcije. Uporabljajo ga -
lahko tako mlajsi kot starejsi. SE DANES IN S| ZAGOTOVITE
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POZITIVNI UGINKI: POPOLNO SPOLNO ZIVLJENJE!
bolj$e in mocnejse erekcije, povecanje spolne sle,
vzdrZljivost, podalj$an spolni odnos, intenzivnejsi orgazmi,

bolj8i nadzor nad prezgodnjim izlivom. - =
INFORMACIJE IN NAROGILA I}:{j | l'.;".] e [

NOVA OPTIKA V HRAHJUI‘

OBISCITE VAM NAJBLIZJO TRGOVINO VENERA A SHOP

Date = kombiniranimi stekii e od
KRANJ, Suceva ul. 25 ( poslovna hisa Rona) tel.: 04 281 32 21

MEDVODE, SeSkova ul. 9 ( nasproti Colorja) tel.: 01 361 17 73
V VSEH POSLOVALNICAH VENERAAZSHOP PO SLOVENWI TER NA WwWWw.venera-shop.si . -
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ZAKLENI

CENO ELEKTRIKE

V paketu Zakleni cene! si lahko zagotovite super ceno
elektri¢ne energije:

Visja tarifa: 0,06491 €/kWh
NiZja tarifa: 0,03597 €/kWh
Enotna tarifa: 0,05897 €/kWh
Cene ne vkljuCujejo DDV.

Paket Zakleni cene! je paket z vezavo do konca leta 2015.

elektro
coren)ska

www.eg-prodaja.si | 080 22 04 prodaja



Spomladi radi ujamemo vsak soncni Zarek. Tudi koZi
prija obcutek novega Zivljenja. A suh zimski zrak in
mocno spomladansko sonce lahko pustita posledice na kozi.
S kozmetic¢nimi izdelki Galenskega laboratorija Gorenjskih
lekkarn lahko kozi nudite vso potrebno zascito in ugodje.

NEGOVALNA KOZMETIKA

IZDELANO PO PREIZKUSENIH LEKARNISKIH RECEPTURAH

& ki Ty I'l:IﬂT
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20% POPUST

ob materinskem dnewu
od 17. do 25. marca

v enotah Gorenjskih lekam in v nasi spletni lekamni

NF ok, 2

Vec informacij na www.bit.ly/GL-kozmetika-promocija E

ré www.gorenjske-lekarne.si, info@gorenjske-lekarne.si
———— Lekarniske enote: Bled Zlatorog, Bohinjska Bistrica, Cerklje, Gorenja vas,
@g‘ Jesenice, Kranj, Kranjska Gora, Kropa, Lesce, Planina}, Planina Il, Podlubnik,
Preddvor, Primskovo, Radovljica, StraZisce, Sencur, Skofja Loka, Trzic,
gorenjske lekarne Zelezniki, Ziri, Zirovnica

Farmakoinformativna sluzba, Galenski laboratorij, Kontrolno analizni laboratorij

Spletna lekarna: www.lekarnagorenjske.si

Homeopatska zdravila za samozdravljenje - Za svetovanje se predhodno narocite. n u ([l Tube

GORENJSKE LEKARNE, GOSPOSVETSKA ULICA 12, KRANJ
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Demenca

Stefka L. Zlobec, predsednica slovenske Spominé&ice, o moZevi bolezni in demenci

KO PROPADA]JO MOZGANSKE CELICE

e

Stefka Zlobec, predsednica slovenske Spominéice, zdruzenja za pomo¢ pri demenci

»Ko smo se leta 1999 vrnili iz Bruslja, kjer je bil moj moz Jasa veleposlanik, je bil leta
2000 Ze tretji¢ izvoljen v parlament. Kot vedno je bil nasmejan, dobre volje, zgovoren,
delaven, odprt in duhovit. Potem pa sem opazila, da se v parlamentu ne oglasa vec,
kar zanj ni bilo znacilno. Ko pa je spregovoril, je imel tezave pri govoruy, saj pogosto
ni dokondal stavka, ki ga je zacel. Tudi smejal se je dedalje manj« je zacela Stefka
L. Zlobec, univ. dipl. ekonomistka in od sredine januarja letos tudi predsednica
Spomincice, slovenskega zdruZenja za pomoc pri demenci, pa tudi pobudnica
Alzheimer caffejev, ki jih imajo redno ali obc¢asno Ze mnogi slovenski kraji.



Neva Zeleznik

jen, zdaj Ze pokojni moz
Jasa Zlobec, knjizevnik,
pesnik, romanist, pre-
vajalec, urednik, poli-
tik, diplomat in tudi poslanec, je
leta 2001 zbolel za Alzheimerjevo
demenco. Tedaj je imel $ele petde-
set let. Ker je znano, da demenca
prizadene v glavnem le seniorje
in seniorke, zdravniki vse do leta
2005 niso posumili, da ima njen
moz Alzheimerjevo bolezen, pri
kateri hitro ali pa pocasi propadajo
mozganske celice ...

Alzheimer caffeji

Demenca je eden od hujsih pro-
blemov danasnje druzbe, saj $tevilo
bolnikov hitro nara¢a. V Sloveniji
jih je Ze 31 tiso¢, v svetu pa veé
kot 44 milijonov. Govori se o pravi
epidemije demence ...

In ker je neznanja o demenci v
Sloveniji veliko, se ji zdijo druzenja v
Alzheimerjevih caffejih, kjer bolniki
in svojci s strokovnjaki ob kavi, ¢aju
ali soku v javnem lokalu, knjiznici
ali domu starejsih na glas govorijo
o tezavah, ki jih ta bolezen prinese,
ved kot dobrodosla. In seveda tudi
o resitvah. »Svojci v zacetku najbolj
hrepenijo po informacijah, ki jih,
vsaj v Sloveniji, tezko dobijo. V
Alzheimer caffejih pa so jim voljol«

Poudari, da demenca ni nujen del
starosti. »Je bolezen, ki ne izbira let
in tudi ni samo pozabljivost. Lahko
si star, pa nima§ demence, lahko pa
zanjo, kot moj moz, zboli§ $e preden
se postaras.«

In zakaj se ji zdijo informacije
o demenci tako pomembne za vse
prebivalstvo? »Predvsem zato, ker
ta bolezen lahko doleti vsakogar
od nas ali naih svojcev in dobro
je, da jo ¢im prej prepoznamo. Ce
zbolimo in ne moremo ali no¢emo
ve¢ sami k specialistu za to bolezen

(k nevrologu ali psihiatru), bodo to

namesto nas storili svojci. A le, ¢e
bodo vedeli, kaksni so prvi znaki te
bolezni,« poudari.

Koncno pa le specialisti lahko
zdravijo in predpisejo ustrezna
zdravila za demenco. Tega ne more
storiti druzinski zdravnik.

Prvi znaki

Ker demenca sprva pogosto ne
povzroda izrazitih tezav, jo mnogi
svojci spregledajo, kar je razumljivo,
saj niso studirali medicine. Tudi
Stefki se ni sanjalo, kaj se dogaja z
njenim mozem. Vsak dan pa jo je
skrbelo, kaj je z njim, saj je opazala,
da je ¢edalje bolj drugacen in vse
bolj odstoten.

Zanimivo je, da tudi v parlamen-
tu, kjer je bil do leta 2004 poslanec,
prav tako nih¢e ni ni¢ opazil, Ceprav
je bil Jasa na koncu mandata Ze zelo
bolan. Njegovi kolegi so opazili le,
da se ne oglasa vec. »Mislili so, da ga
poslansko delo ne zanima ve¢, da je
zato tako molCed!» Zaradi njego-
ve neaktivnosti ga potem niso ve¢
uvrstili na listo za poslanca. Stefka
Zlobec misli, da se je Jasa tedaj Se
zavedal, da se z njim dogaja nekaj
hudega. Ni pa vedel, kaj. Videla je,
da zaradi tega zelo trpi.

»Naj poudarim, da Alzheimerjeva
demenca ni le izguba spomina, kot
mnogi zmotno mislijo. Gre za trajne
poskodbe mozganov, ko za zmeraj
izginejo iz njih dolo¢ena znanja,
izkusnje, Custvovanja in $e marsikaj.
Demenca je ena redkih bolezni, ko
gre vse samo navzdol. Nobenega
upanja ni za ozdravitev in prav to je
najtezje dojeti in sprejeti.« Zdravila
za to strasno bolezen pa $e ni!

Nasa sogovornica je prepricana,
da bi o demenci morali govori-
ti Ze v vrtcih in Solah, kasneje pa
tudi v vseh sluzbah, kjer prihajajo
usluzbenci v stik z ljudmi. »To so
predvsem policaji, banéni usluzbenci,
trgovci itd.,« nadaljuje ter pove, da
to poudarja tudi Evropska zveza za

Alzheimer.
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Znaki in simptomi demence

Prvi znaki in simptomi

demence se razvijejo

postopoma. Znacilni so:

« slabsanje spomina, ko bolniki
neprestano postavljajo ista
vprasanja, saj jih neprestano
pozabljajo,

« vedenjske spremembe
(postanejo tihi, manj druzabni,
jezljivi itd.)

« bolniki pozabijo ra¢unati,

e Ne razumejo ve¢ sogovornika,

 Ne morejo se nauciti ni¢ vec¢
novega,

« postanejo dezorientirani, zato
se pogosto izgubljajo,

» prepric¢ani so, da jim nekdo
krade njihove stvari,

« spremeni se njihovo vedenje,
saj lahko postanejo zadircni,
napadalni itd.

Z napredkom bolezni postanejo

vsi znaki izrazitejsi.

Na koncu bolniki pogosto

ne prepoznajo vec svojcev,

pogosto tudi sebe ne. V tem

stanju so popolnoma odvisni
od pomoci drugih.
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KOLOFON

Foto: Gorazd Kav¢i¢

Gorenjski glas je osrednji gorenjski
¢asopis, ki pokriva sirSe obmocje
Gorenjske. Je ¢asopis z bogato
tradicijo, saj neprekinjeno izhaja
Ze od leta 1947, njegovi zametki pa
segajo v daljne leto 1900. Kot pol-
tednik izhaja ob torkih in petkih v
nakladi 19 tiso¢ izvodov. Je neod-
visen, politi¢no uravnotezen ¢aso-
pis z novicami, predvsem z vseh
podrocij Zivljenja in dela Gorenj-
cev, pa tudi sirse. PiSemo o vsem,
kar ljudi zanima, ali kot pravimo:
Gorenjski glas za vas beleZi ¢as.
V dobrem in slabem. V veselju in
zalosti. Za vas sprasujemo, kaj je
novega. Zaradi vas zastavljamo
tudi neprijetna vprasanja. Morda
vas kdaj kaj nauc¢imo. In seveda
poskrbimo za sprostitev in zabavo.
Samo zaradi vas predemo misli.
Na glas. Casopis dopolnjujemo
Zz brezpla¢nimi prilogami, kot
sta Moja Corenjska, Kranjcan-
ka, ter ob koncu leta z letopisom
GOREN]JSKA - darilom pred bozi-
&no-novoletnimi prazniki. Ce vas
poleg branja Moje Gorenjske zani-
majo tudi novice iz vse Gorenjske,
vas vabimo k narocilu na ¢asopis
Gorenjski glas. Kot novemu naroc¢-
niku vam bomo prve tri mesece
¢asopis prinasali brezpla¢no (¢e
boste nas naroc¢nik vsaj eno leto)
in vas presenetili z darilom ter z
drugimi ugodnostmi. Dobrodosli
v druzbi naro¢nikov Gorenjskega
glasa.

MOJA GORENJSKA, ISSN 1581-615X, izhaja
kot priloga poltednika Gorenjski glas v nakla-
di 19.000 izvodov. Ustanovitelj in izdajatelj:
Gorenjski glas, d. o. 0., Kranj, Bleiweisova ces-
ta 4, 4000 Kranj. Odgovorna urednica: Marija
Vol¢jak, urednistvo: Gorenjski glas, vodja
oglasnega trzenja: Mateja Zvizaj. Oblikovanje:
Matjaz Svab. Priprava za tisk: Gorenjski glas,
d. 0. 0., Kranj. Tisk: Delo, d. d., Tiskarsko sredi-
Sce. Distribucija: Posta Slovenije, d. o. 0., Mari-
bor. Urednistvo, naro¢nine, oglasno trZenje:
Bleiweisova cesta 4, Kranj, telefon: 04/201-42-
00, telefaks: 04/201-42-13. E-posta: info@g-glas.
si, mali oglasi: telefon 04/201-42-47. Delovni
¢as: ponedeljek, torek, ¢etrtek in petek od 7.
do 18. ure, sreda od 7. do 16. ure, sobote, nede-
ljie in prazniki zaprto. MOJA GORENJSKA,
Stevilka 1, marec 2014, je priloga 22. stevilke
Gorenjskega glasa, ki je izsla 18. marca 2014.

Pri najhujsi obliki te bolezni, pri tretji fazi demence, postanejo
bolniki popolnoma odvisni od pomo¢i drugih. Ne poznajo vec¢
svojcev, pozabijo kuhati, brati, hoditi na stranisc¢e, ne znajo vec
povezovati besed v stavke ...

Ne gre le za spomin

Cloveski moZgani, ki so bolj sposo-
bni od vsakega racunalnika, so sredisce
vseh nasih misli, prepricanj, spominov.
Vse, kar vemo, pa tudi nase razpolo-
Zenje, izvira od tam. MozZgani so tudi
sedez misljenja in nadzorno sredisce
za vse telo. Vse usklajujejo: gibanje,
govor, dotikanje, vid, sluh itd. Hkrati
nam omogocajo, da oblikujemo besede,
racunamo, poslusamo glasbo ... Z
mozZgani tudi naértujemo in sanjarimo.

Najpogostejsa oblika demence je
pocasi napredujoca degenerativna
bolezen mozganov, imenovana Alzhei-
merjeva bolezen, ki predstavlja prototip

vseh demenc in se za¢ne s spominski-
mi motnjami, teZavami s prostorsko
predstavljivostjo, govorom in drugimi
spoznavnimi sposobnostmi.

Med pogostejsimi oblikami demenc
so $e: Zilna demenca, ki nastane kot
posledica ene ali ve¢ moZganskih kapi,
demenca Lewyjevih telesc in fronto-
temporalna demenca.

»Ko propadajo mozgani, ne pesa le
spomin, pa¢ pa ¢lovek propada telesno
in psihi¢no. Oseba z demenco postaja
iz dneva v dan bolj nebogljena in ni ve¢
to, kar je bila. Na videz si je podobna,
spreminja pa se v nekaj drugega. V
svojo senco.« Prav to je Stetka Zlobec
najtezje dojemala. Pa sin in héerka tudi.

059 305 555

je stevilka svetovalnega telefona Spomincica za bolnike in svojce
z demenco. Ob ponedeljkih, sredah in ¢etrtkih med 12. in 15. uro se
lahko posvetujete o tezavah v zvezi z oskrbo oseb z demenco.



Tri stopnje demence

V prvi, zaCetni fazi, se za¢no tezave predvsem s krat-
koro¢nim spominom. Oseba z demenco je $e sposobna
skrbeti zase, saj zmore opravljati vsakdanja opravila, ki jih
zna Ze od prej.

V drugem, napredujocem stadiju demence se $e dodat-
no zmanjsa obseg pomnjenja. Stare teZave se stopnjujejo,
hkrati se rojevajo nove, a oseba z demenco jih pogosto
prikriva in zanika. Hkrati pa kar naprej pripoveduje isto,
ker pozabi, da je to pravkar Ze povedala; ne zna vec z
denarjem, saj mesa velike in majhne bankovce; ne placuje
poloznic, ker pozabi nanje ali pa jih spravi in ne najde ve¢;
se pritozuje, da ji nekateri ljudje kar naprej kradejo, slabo
spi itd. Zgodi se, da se taksen clovek odpravi na sprehod,
potem pa ne najde vec poti domov.

Pri najhujsi obliki te bolezni, pri tretji fazi demence,
postanejo bolniki popolnoma odvisni od pomo¢i drugih.
Ne poznajo ve¢ svojcev, pozabijo kuhati, brati, hoditi na
stranisCe, ne znajo vec povezovati besed v stavke ... Skrat-
ka: tezave so tako hude, da potrebujejo 24-urno ljubeco
skrb in nego.

Stetka Zlobec pravi: »Alzheimerjeva demenca nam je
enkratnega moza in oceta vsak dan po malem jemala. V
bistvu smo pravega moza in ocka izgubili Ze veliko pred
njegovo smrtjo.«

Kroni¢no napredujoc¢a bolezen

Zaupa nam $e, da je diagnozo Jasu Zlobcu postavil Sele
doc. dr. Ales Kogoj, dr. med., vodja enote za gerontopsi-
hiatrijo Psihiatri¢ne klinike v Ljubljani, ko sta septembra
leta 2005 konéno prisla do njega. »Ves ¢as sem upala,_
da ima Jasa kaksno taks$no bolezen, ki je ozdravljiva. Ce
bi imel raka, bi se skupaj spopadla z njim in ga morda
premagala. Pri njegovi demenci pa sva bila oba brez modi.
To me je ¢isto potrlo.«

Ker je na lastni kozi ob¢utila demenco, je sklenila, da
bo nekaj storila za osebe z demenco in njihove svojce.

Kdaj nacionalni program?

Leta 2010 je skupaj s psihiatrom dr. Alesem Kogojem
in nevrologom dr. Gorazdom Stokinom dala pobudo za
ustanovitev prve Delovne skupine za demenco pri Mini-
strstvu za zdravje. S sklepom ministra je bila ustanovljena
enajst¢lanska skupina, ki je izdelala porocilo o stanju te
bolezni v Sloveniji. To porocilo pa naj bi bilo osnova za
pripravo temeljnega nacionalnega programa za demenco.
»Program je nujen, ¢e hocemo, da se bo za osebe z demen-
co v nasi drzavi kaj spremenilo na bolje.« Zdaj deluje Ze
druga skupina, ki pripravlja osnutek nacionalnega plana za
demenco.

Omeni, da imajo nacionalne programe za osebe z
demenco domala vse drzave evropske unije. V Franciji jo je
v javnosti predstavljal celo bivsi predsednik Sarkozy, v ZDA
pa predsednik Obama! O demenci razpravlja tudi cedalje
ve¢ evropskih in svetovnih zdruzen;.

Zaradi nase sogovornice je tudi Slovenija vstopila, sicer
kot zadnja od 27 ¢lanic, v Evropsko zvezo za Alzheimer.
»To je zelo velika in pomembna organizacija, ki spodbuja
vse Clanice, da naredijo ¢im ve¢ za bolnike z demenco.
Trudimo se, ¢eprav je denar za delovanje v teh kriznih ¢asih
izredno tezko dobiti,« je sklenila.

?
Demenca

Zdruzenju Spomincica lahko pomagate

na vec nacinov:

v Vélanite se v Zdruzenje. Clanarina je 10 EUR.

v/ V napovedi za odmero dohodnine lahko namenite
0,5 % dohodnine kot davéno olajSavo zdruZenju.
Dav¢éna Stevilka zdruZenja je: 58674721.

v/ Financ¢ne prispevke lahko nakaZete
na transakcijski rac¢un st.: SI56 0205 6005 1100 513,
naslov: Linhartova 13, Ljubljana.

v/ Postanete lahko prostovoljec ali prostovoljka
Spomincice in pomagate pri razliénih projektih.
Pokli¢ite jih na telefon: 01 25 65 111 ob delavnikih
med 10. in 14. uro, Se boljSe pa je, da jim piSete na
elektronski naslov: spomincica.si@gmail.com.

www.gor enjskiglass |

Tankodutna in
intimna pripoved
mamice in zene o
njenem spopadu z
zahrbtno boleznijo.
Opazanja, globoka
razmiéljanjain

opisi dogodkov,
odnos z darovalcem
Florianom —za vse,
uli se borijo za svoje
Fivljenje in zdravje,
in tiste, ki se imajo
lepo, pa setega né
zavedajo”.

o ¥

-
Redna cena knjige je 20 EUR.
Ce knjigo kupite ali naro¢ite na
Gorenjskem glasu, je cena le s
Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu, Bleiweisova
4 v Kranju, jo narodite po tel. t.: 04/201 42 41 ali na:
narocnine@g-glas.si. Gorenjski Glas
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SLOVENCI NEPREMICNI

Miha Nagli¢

Zadnje ¢ase si jemljemo
neverjetno veliko ¢asa in
energije, da bi zavarovali
svoje nepremicnine pred
previsokim obdavcéenjem.

To je po eni strani zelo
¢lovesko in ¢éisto razumljivo,
hkrati pa razkriva eno

od moc¢nih potez slovenskega
znacaja - naso nepremicnost ...

—

ovezava med nepremi-

¢nino in nepremicnostjo

je dejanska, ni le besedna

igra. Nas temeljni slovar
pravi, da je nepremicnina »stvar, ki
Po svoji naravi ne more spremeniti
mesta, polozaja«. Clovek, denimo,
ki je lastnik te nepremicnine, ga pa
lahko.

A Slovenec ga najveckrat ne.
Starejsi ameriski par, ki je Zivel v
dragem New Yorku, se po upokoji-
tvi preseli v upokojensko naselje v
Arizoni, v higko, ki je velika ravno
toliko, kot je treba, in ima okoli sebe
le toliko prostora, kot ga rabi. Slo-
venci pa se v svojo naselje in/ali hiso
najveckrat Ze narodimo in potem
v njej vztrajamo do smrti, ne glede
na to, ali s svojo (pre)velikostjo
naravnost izziva tatove in davkarijo.
1z zgodovine je znano, da Slovenec
svojega doma tudi v sili ne zapusca.
Ko je hrvaska vojska poleti 1995
kot prava »Oluja« napadla kninsko
Krajino, je tam Ze stoletja Ziveci
srbski narod, ko je zacutil hrvasko
premoc in ustasko groznjo klanja,
spontano zapustil svoja »ognjis¢a«
in se podal v negotovi eksodus. Ko
so Nemci leta 1941 zasedli Gorenj-
sko in zaceli z etni¢nim ¢isenjem
dezele Oberkrain, ni nihée bezal.
No, saj pravzaprav ne bi imel kam,
ampak vseeno. Nemci so zaleli
nase ljudi izseljevati. Zdaj pa si
prestavljajmo Poljanca (primer je
dokumentiran), ki mora poleti 1941
iz svoje hige gledati Nemca, kako
hodi okoli nje in si jo ogleduje. Bil
je kandidat za naselitev po Ze nalr-
tovani izselitvi tedanjega rezidenta.
Ce vemo za to vzdusje pred nasilno
izselitvijo, bomo laze razumeli
Poljance, da so se decembra istega
leta podali v mnozi¢no vstajo. Niso
vstali in odsli od doma zaradi
nekih komunisti¢nih idej, za katere
je vecina komaj vedela, ampak
zaradi groznje odtujitve od ljubljene
nepremicnine. Zgodba se je koncala
januarja 1942 v Drazgosah. Parti-
zani so se umaknili, domacini so
vztrajali v svojih hisah do konca, veé¢

jih je v njih zgorelo. Vecino pa so
Nemci izgnali, prostovoljno pa¢ ne
bi odsli, vztrajali bi tudi v pozganih
rudevinah.

Slovenec je torej nepremicen,
zlepa ne zapusca svoje nepremicnine
in ne odpusca tistemu, ki bi mu jo
hotel vzeti ali B retirano obdav¢iti.
Ko v socializmu nismo smeli vlagati
v podjetnost, smo vlagali v tedaj
skoraj neobdavéene nepremicnine:
hide, stanovanja, vikende, gospodar-
ska poslopja. Tako ni ¢udno, da pri
vedini koli¢ina nepremicnin presega
nase potrebe, zlasti ¢e na te reci gle-
damo s kapitalisti¢nega in davénega
vidika. Zdaj pa si prestavljajte, kaj se
zgodi, ko drzava (GURS) Slovencu,
ki zivi za svoje nepremicnine, neko
»$upo« oceni za »nerezidenéno« vilo,
garazo pa za gospodarski objekt in
»informativno« obra¢una temu pri-
meren davek. Ko Slovenec dobi tak
obracun, postane zacasno premicen
in se nemudoma poda na geodet-
sko upravo, da bi tam uradnikom
pojasnil njihove zmote. Tu bi lahko
ugotavljali, kdo je bolj kriv, da je v
drzavnih evidencah toliko napak.
Administracija ali lastniki? Ne eni
ne drugi se nismo pretirano trudili,
da bi bili podatki ustrezni in aZurni.
Zdaj je, kar je, in ¢e ni¢ drugega,
bodo te evidence odslej boljse.

Namesto sklepa se soo¢imo e
z enim kapitalnim dejstvom. To je
s spoznanjem, da so nam v letih,
ko smo se povecini oklepali svojih
malih ali velikih nepremicnin, tisti
bolj premi¢ni med nami ukradli
naso najvecjo nepremic¢nino X
drzavo. To smo ustanovili, da bi nas
varovala pred zunanjimi in domaci-
mi nevarnostmi. Pa nam je spodle-
telo, drzavo so nam tako okradli, da
ne more vec opravljati svojih temelj-
nih nalog. Ko smo se ljubosumno
oklepali svojih osebnih nepremaklji-
vih ali premakljivih dobrin (avto-
mobilov), so nam pokradli tisto, kar
je najbolj premakljivo in izmuzljivo
¥ informacije in denar. In smo, kjer
smo. Drzavna blagajna je prazna in
jo je treba napolniti. Zato ...



g
Foto meseca

Gneca na geodetski upravi
Foto: Gorazd Kavcic¢
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ZABNICA, KRA] V DVEH OBCINAH

Zabnica je bila njega dni ob¢&ina: v letih 1952 do 1955 se je raztezala na obmodju od
Zgornjih Bitenj do Sv. Duha in v hribih od KriZne gore do Cepulj. Tem krajem je ostal

skupen krajevni praznik, po razpadu obd&ine pa je bila Zabnica, ki danes skupaj s
sosednjo Sutno tvori krajevno skupnost, razparcelirana s prav neZivljenjsko mejo.

Danica Zavrl Zlebir

AV 4
abnica je po tej logiki postala kraj dveh obéin,
saj jo je nova politi¢na meja razdelila med
Kranj in Skofjo Loko: cerkev je denimo v
kranjski, pokopalis¢e v skofjeloski ob¢ini.
Zadruzni dom Zabnica nosi hisno stevilko Dorfarje
2, v gasilsko drustvo so vkljuceni ¢lani iz dveh vasi v
kranjski in treh v $kofjeloski ob¢ini, nam o tej krajevni
posebnosti pove sedanji predsednik krajevne skupnosti
Zabnica Joze Frelih. Pa ni videti, da bi to ve¢ kot pol
stoletja staro dejstvo kaj motilo Zivljenje v kraju na

obrobju Sorskega polja ob regionalni cesti Kranj kofja

Loka. Zabnica ima sicer tisocletno zgodovino: prvi¢ je
omenjena v darilni listini, ko je leta 973 nemski cesar
dodelil freisinski skofiji na Bavarskem losko ozemlje,
o ¢emer v zborniku Na robu pojoce ravnine, ki je izsel
leta 2011, med drugim piseta avtorici Marija Jerala in
Barbara Mesec - Stular.

Napredni in prodorni posestniki

Kako pa zivljenje v tem $e vedno pretezno kme-
tijskem kraju (v Zabnici je po mnenju sogovornika
zagotovo tretjina vseh hisnih Stevilk Se kmetij) tece
danes? Zabnica in Sutna $tejeta skupno okoli tristo
gospodinjstev, pove Joze Frelih, Tatjana Kocijandic iz

Joze Frelih

mestne uprave v Kranju pa nam postreze s §tevilom
prebivalcev: 801. Od pomembnejsih objektov imajo
podruzni¢no Solo z okoli sedemdeset uéenci (obnov-
Jjeno leta 2009 in z leta 2010 zgrajeno telovadnico),
vrtec z okoli petdeset otroki (od katerih jih del gostuje
v gasilnem domu), posto, gasilski dom, zadruzni dom,
pa cerkev in pokopalisce, kot receno M v dveh ob¢inah.

Turisticna kmetija Pri Marku
Crngrob 5, Zabnica

E: info@pri-marku-porenta.si
T: 04 513 16 26
www.pri-marku-porenta .si
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Plut d.o.o.
/9. Bitnje 137
4209 Zabnica

Podjetje za proizvodnjo
orodij in naprav

Rezkanje s CNC tehnologijo




Zabnica, kraj na robu Sorskega polja, ob regionalni cesti Kranj-Skofja Loka / Foto: Gorazd Kavéic

Za majhen kraj je to veliko pomembnih stavb, kar Joze
Frelih pripisuje prodornosti in naprednosti nekdanjih
posestnikov iz prejsnjih stoletij. Ce bi polistali po Ze prej
omenjenem zborniku, bi v njem nasli njihova imena.
Med uglednimi imeni pa sogovornik omenja Ota Dete-
lo, lastnika Ajmanovega gradu pri Sv. Duhu, ¢igar grob
je na Zabnigkem pokopaliscu.

Najvecja nalozba kanalizacija

Obnova sole in gradnja telovadnice sta bili dve najo-
paznejsi nalozbi v krajevni skupnosti Zabnica v zadnjem
obdobju. Letos ve¢jih ne nalrtujejo, pravi Joze Frelih in
omeni le postavitev montaznega skladis¢nega objekta
k telovadnici, kar jim bo omogocalo, da bo ta postala
ve¢namenski prostor. Ve¢ aktivnosti vodijo tudi v zvezi
s pravico do upravljanja s pokopali§¢em in s tamkajsnjo
dovozno cesto. Pokopalisce si namre¢ delita Zupnija in
krajevna skupnost. Odnosi so dobri, kar se je pokazalo
ze tedaj, ko so del vrtcevskih otrok zacasno namestili
v gasilski dom. Zupnik je takrat odstopil zemljisée, na
katerem je krajevna skupnost potem uredila igrala za
otroke.

Ce ni vegje samostojne investicije, pa po obmodju
krajevne skupnosti Zabnica ravno ta ¢as poteka ena
pomembnejsih nalozb Mestne ob¢ine Kranj, podprte
z evropskim denarjem: gradnja kanalizacije iz projekta
Gorki. Gradnja se je zacela pri Zeleznici in potekala prek
spodnje Zabnice do spomenika, prek regionalne ceste
in pri gasilskem domu proti Sutni, sedaj pa so gradbeni
delavci Ze na trasi od zgornje Zabnice proti Bitnjam.
Poteka gradnja primarnega voda, na Sutni pa so zaradi
tezje dostopnosti hkrati delali tudi sekundarne vode.
Vloga krajevne skupnosti pri tej nalozbi je povezovalna,
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Krajevna skupnost
Zabnica izdaja
tudi svoje krajevno
glasilo Sorsko
polje. V njem
vsakokrat posvetijo
pozornost drugi
osrednji temi in
najpomembnejSim
aktualnim
zadevam,

ki zanimajo
krajane. Izhaja
dvakrat letno,
prav ta ¢as pa se
urednica Zdenka
Frelih trudi, da

bi letosnja prva
Stevilka

izsla Se ob
krajevnem
prazniku.

STE PRIPRAVLJENI NA Lot
SPOMLADANSKO CISCENJE? 10 i

4 GTiAS =

Zgornje Bitnje 1, 4209 Zabnica
trgovina: 04/23-15-700, servis: 04/23-15-690
E-mail: gitas@gitas.si, www.gitas.si

Y KARCHER

e kuhinje
« jedilnice T
e spalnice

e vzmetnice

e otroske sobe

e dnevne sobe

o poslovni prostori
o apartmaiji

SALONI POHISTVA

Salon Prevc Kranj,
Dorfarje 17, Zabnica,
tel.: (04) 502 19 00,
e-posta: info@prevc.si

Alples studio Ljubljana
BTC hala 10,
tel.: (01) 541 18 20,
e-posta: alples.studio@prevc.si

[

wWww.prevc.si »
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pove Joze Frelih. Njeni predstav-
niki se udelezujejo tudi tedenskih
delovnih sestankov, tako da je na
neki nacin poskrbljeno za zvezo z
izvajalci. S potekom del so zadovo-
ljni oboji, prebivalci in gradbeniki,
slednji tudi zato, ker domacini
dobro prenasajo vse tegobe, poveza-
ne z gradnjo.

Krajevni praznik

Uvodoma smo zapisali, da je kra-
jem, ki so v petdesetih letih prejsnjega
stoletja tvorili ob&ino Zabnica, ostal
skupen praznik. Obcinski praznik je
27. marec postal Ze leta 1953 in Ze
takrat so ga praznovali na Planici.
Tega so po ukinitvi ob¢in prevzele
krajevne skupnosti Zabnica, Bitnje in

V KS Zabnica delujejo
Prostovoljno gasilsko
drustvo, Sportno drustvo,
Drustvo upokojencev
Zabnica in Zdruzenje borcev
za vrednote NOB.

JUGOVIC

STEKLARSTV O

Blaz Jugovic, s. p.
Spodnje Bitnje 23
4209 Zabnica — Kranj
Slovenija

T:04/231 73 10
F:04/231 73 Il
E: steklarstvo.jugovic@siol.net

Po obmoéju krajevne skupnosti Zabnica poteka gradnja kanalizacije

v projektu Gorki. / Foto: Gorazd Kavéi¢

Jost. Na dan 27. marec leta 1942 je bila
namrec na pobo&ju Malega Rovta pri
Planici usodna bitka. Po izdaji je nem-
ska nacisti¢na policija z veliko premodjo
obkolila Selsko ¢eto Cankarjevega bata-
ljona, ki se je po drazgoski bitki zadrze-
vala na tem obmodju. Od 32 borcev jih
je padlo 15, med njimi tudi partizanka,
padel pa je tudi ¢lan poveljstva sloven-

Steklarstvo Jugovic je druzinsko podjetje iz Spodnjih Bitenj, ki sta ga leta 1989 odprla
zakonca Marija in Franc Jugovic, s steklarstvom pa se ukvarjata tudi oba otroka, héerka
Tanja in sin Blaz, ki od leta 2006 obrt tudi vodi.

Svojim strankam ponujajo skorajda vse izdelke, povezane s steklom. Izdelujejo steklene
ograje, predelne stene, drsna in nihajna vrata, tus kabine, dekorativne kuhinjske obloge,
steklene strehe, ognjeodporna stekla za peci in kamine, ogledala razli¢nih oblik, razli¢cne
zunanje zasteklitve s termoizolacijskim navadnim ali varnostnim steklom, velik poudarek
pa namenjajo tudi izdelavi in montazi varnostnih stekel za traktorje, delovne stroje in
vilicarje. Steklo brusijo na razlicne nacine, prav tako tudi peskajo in gravirajo. Imajo tudi
oddelek za okvirjanje slik, fotografij, umetniskih del, ogledal, gobelinov oz. vsega, kar sodi
pod navadno, antirefleksno ali steklo z UV zascito.

Njihove stranke prihajajo iz vseh koncev Slovenije, ker pa se steklo rado razbije,
opravljajo tudi tekoca popravila za okoliske osnovne Sole in druge javne objekte.

skih partizanov Stane Zagar, narodni
heroj. Osrednja prireditev ob skupnem
krajevnem prazniku bo 28. marca na
Planici. V krajevni skupnosti Zabni-
ca pa bo proslava tudi v $oli, domaci
$portniki pripravljajo Sportni dogodek,
tradicionalna pa je tudi gasilska vaja
sosednjih drustev, ki jo pripravljajo ze
od leta 1964.
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www.fazer.5|
EXKLUZIVNA DODATNA AVTOOPREMA

V nasi firmi FAZER ze vrsto let opremljamo vozila  Vgrajujemo LED dnevne Iuc¢i s homologacijo za

s Sportnimi karoserijskimi dodatki, profesional- vse vrste vozil.Obnavljamo matirane sprednje in
no pa poskrbimo za zunanjost vozil, in sicer na zadnje luc¢i, menjamo tudi xenon zarnice vseh
nacin, da na plo¢evini zravhamo manjSe udrtine vrst. Obcutljive in izpostavljene dele, kot so

in udarce s parkiriS¢a, poskodbe od toce in to obrobe blatnikov, pokrov motorja ..., pred udarci
brez barvanja. Tovrstna popravila opravljamo tudi  kamenja izpod koles zas¢itimo z zelo odporno
za zavarovalnice. prosojno samolepilno folijo.

Roki in kvaliteta so za nas prioriteta.

FAZER, D. O. O., PREDSTAVLJA NOV SLOVENSKI PROIZVOD:

Cilhlon

Gre za prakticen dodatek k sesalniku za sesanje
hladnega pepela. Posesan pepel se nabira direktno

v kovinski posodi pod CIKLONOM. V sesalnik pride
manj kot 5 odstotkov posesanega pepela!

Z uporabo CIKLONA preprec¢imo masenije filtra v
sesalniku in s tem vmesnega c¢iS¢enja med sesanjem.
DELOVANJE: sesalno cev iz sesalnika za pepel spoji-
mo z odprtino na sredini CIKLONA, vklopimo sesalnik,
s cevjo, ki je speljana boc¢no iz CIKLONA, posesamo
hladen pepel.

FAZER, d. o. 0., Srednje Bitnje 49, 4209 Zabnica, T: 04/ 23 15 240, 1: www fazer.si, E: fazer@siol.net



Pri njih boste nasli svoj dom

Podjetje DOM Trade Zabnica, ki ga skupaj z mozem Matjazem vodi Polona Ti¢ar, sodi med ve¢ja
druzinska podjetja. Podjetje letos praznuje 25-letnico obstoja in ze od samega zacetka so po celi
Gorenjski znani po svojem sloganu Vse za gradnjo, od temeljev do strehe.

Gradbeniki se radi posalijo, da ne
vedo to¢no, ali je Zabnica dobila ime
po DOM Tradeu ali je podjetje dobilo
ime po kraju. Ta $ala da vedeti, kako
nepogresljivo je to podjetje med vse-
mi tistimi, ki so gradbeniki po poklicu,
kot tudi med posamezniki, ki so kar-
koli gradili sami. DOM Trade je tako v
svojem cetrt stoletja dolgem obstoju
v svetu gradbenistva postal eden od
klju¢nih igralcev, ko gre za ponudbo
gradbenega materiala, keramike in
kopalniske opreme, stavbnega pohis-
tva, barv in lakov, pritrdilne tehnike,
lesa in lesnih izdelkov, orodja in pribo-
ra, vrtnega programa, plina, istil.

Podjetje je leta 1989 ustanovil Polonin
oce Marko Hafner, znani direktor biv-
Se Opekarne Strazisce. Zacetki so bili
skromni. V majhni sobi stare kmecke
hise, ki je stala tam, kjer zdaj stoji pro-
dajni center v Zabnici, je bila najprej
ena pisarnica. Okoli te hise je bil skr-
bno pospravljen gradbeni material:
opeke vseh vrst, cement, zelezo, mal-
te, betoni ... in zraven je stal sposojen
vilicar. Iz leta v leto je Marko skupaj z
zeno Marijo svojem prodajnem pro-
gramu dodajal nove skupine artiklov.
Ze v prvem petletnem obdobju je bila
ena soba premalo, mala kmecka hisica
je vse bolj izginjala v prostoru, name-
njenemu skladis¢enju vse vec artiklov.
Podjetje je Sirilo svojo ponudbo, zapo-
slovalo nove sodelavce, leta 1993 se je
preimenovalo in dobilo ime, ki ga nosi
$e danes, DOM Trade, d. o. 0., Zabnica.
Kot pravita Polona in Matjaz, od takrat
se ime ni menjalo, prav tako kot se niso
telefonske stevilke podjetja. To pa tudi
veliko pove o stabilnosti tega - lah-
ko re¢emo legendarnega - podjetja
iz Zabnice. Vseskozi je bila v podjetje
vpeta cela druzina. Ocetu in mami sta
pomagala h¢i Polona in sin Ales. Skoraj

D topdom

skupina
Za male in velike mojstre.
1

Polona in Matjaz sta vseskozi med sodelavci. / Foto: Gorazd Kaveic

od samega zacetka pa je bil v podje-
tju zaposlen tudi Matjaz, ki je kasneje
postal Polonin moz in je zdaj vodja
komerciale. Kon¢na oblika prodajnega
centra v Zabnici je nova prodajalna z
razstavnim salonom keramike v veli-
kosti 700 kvadratnih metrih, ki stoji na
skoraj 4000 kvadratnih metrih povrsi-
ne, na katerih stojijo skladisca.

Dobra prodaja in vestno delo s stran-
kami je pripomoglo k Siritvi podjetja.
Leta 1999, po ocetovi bolezni, je pod-
jetje v svoje roke prevzela h¢i Polona z
mozem Matjazem. Vseskozi sta svoj cilj

videla v celoviti ponudbi izdelkov za
gradnjo in obnovo po celi Gorenjski,
zato so Ze leta 2000 odprli nov prodaj-
ni center s salonom keramike v Lescah.
V letu 2004 so uspesno zakljucili pro-
jekt gradnje sedmih stanovanjskih his
v Sutni. Ceprav so bile vse hise proda-
ne, vseljene in so takoj zacele sluziti
svojem namenu, ju vseeno nepremic-
ninski poslovni svet ni premamil.

Leta 2011 so v Kranju odprli nov sodo-
ben prodajni center in se z njim 3e
toliko bolj priblizali strankam v Kra-
nju in okolici. Vmes so postali solast-
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gradbeni materiali-salon keramike

nik podjetja TOPDOM, v ¢igar skupini igrajo eno
najvidnejsih vlog v Sloveniji. Danes ima podjetje
zaposlenih 62 sodelavcev.

Polona in Matjaz Ticar stojita na realnih tleh. Gos-
podarska kriza in propad gradbenih podjetij po
celi Sloveniji je mo¢no ogrozila tudi njihovo pod-
jetje, vendar, kot pravita, so preziveli, poiskali so
nove moznosti in za zdaj, trkata ob les, se e vedno
drzijo nad gladino in je njihovo podjetje v »zele-
nih« Stevilkah. Ponosna sta na svoje sodelavce, ki
so klub slabem gospodarskem vzdusju v drzavi Se
vedno pripravljeni trdo garati za postavljene cilje.
Ponosna sta tudi, da jima uspeva ostati optimisti¢-
na navkljub bombardiranju s slabimi gospodarski-
mi novicami, ki prihajajo z vseh strani, da Se vedno
vzdrzujeta dobro klimo v podjetju, da sodelavci
zadovoljno opravljajo svoje delo.

Poslovni center v Kranju ...

Petindvajseti rojstni dan bodo proslavili delovno.
V mesecu aprilu bodo v svojih treh centrih stranke
pogostili z dnevi odprtih vrat. Ves april bo name-
njen tematskim dnevom, ki bodo razdeljenimi po
posameznih blagovnih skupinah, tako da bodo
stranke lahko seznanjene z vsem, kar DOM Trade
Zabnica ponuja.

Marija in Marko Hafner ... in najbolj znan v Zabnici.
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KULINARIKA BREZ MEJA

Jesenisko dvorano Kolpern so konec februarja preplavili vonji, okusi, glasba, ples in
Stevilni obiskovalci prvega festivala mednarodne kulinarike Multi-Kulti-Narika. Na
stojnicah so predstavniki trinajstih etni¢nih skupin ponujali svoje tradicionalne jedi.

Ursa Peternel

kusiti je bilo mogo-
¢e dobrote Kosova,
Albanije, Maroka,
5 Singapurja, Srbije,
Crne gore, Sandzaka, Makedonije,
Bosne in Hercegovine, Rusije,
Ukrajine, Hrvaske in Sloveni-
je. Organizatorja festivala sta
bila Clovekoljubno dobrodelno
drustvo UP z Jesenic in civilna
iniciativa Ejga® a lepse Jesenice.
Na pisani stojnici Rusije in
Ukrajine so prikupna dekleta v
tradicionalnih nosah ponujala
bors¢ in piroske, poskusiti je bilo
mogoce vinegret, to je solato iz
kuhane rdece pese, krompirja,

korenja, vlozenih kumaric, ¢ebule
in kislega zelja. Na stojnicah
Bosne in Hercegovine so disale
tradicionalne bosanske dobrote:
pite, bureki, sogan dolme, vjesa-
lica, suduk, rahat lokum ... Ob
stojnici smo srecali Edino Mehié¢
Sili¢, ki se je na Jesenice pred
nekaj leti priselila iz Bosne. Kot je
povedala, doma veckrat priprav-
ljajo tradicionalne bosanske jedi,
kot so bosanski lonec, tulumbe,
baklave ... Po eksotiki je zadisalo
na stojnici Singapurja, za katero
je jedi pripravila Haslindah Pasi¢.
Kot je povedala, je za Singapur
znacilna hitra, ocvrta hrana, ki jo
je mogoce kupiti na ulici. Za sto-
jnico je pripravila rezance, ocvrte
banane, ocvrte rakce, ocvrte rolade

Prikupni predstavniki Rusije in Ukrajine na festivalu kulinarike / Foto: Gorazd Kav¢i¢

... Na slovenski stojnici so bili na
voljo krompirjevi in ajdovi Zgandi,
sirovi Struklji, krapi, zaseka ... Na
makedonski stojnici so gostom §li

v slast znacilen tavce gravce, zelnik,
bodenik, pogaca ... Crna gora se je
predstavljala s cicvaro, birijanom,
mantijami ... Hrvaska stojnica je
ponujala ribji brodet in slavonski
pekodi ¢obanac. Na stojnici Kosova
in Albanije so bili na voljo sirov
burek, mantije, pogace, sarme, koru-
zni kruh s ¢ebulo ... Ljubica Stecuk
pa je na stojnici Srbije razkrivala
skrivnosti priprave prebranca. Kot
je povedala, je za dober prebranec
najbolj pomembno, kaksen je fizol,
obi¢ajno se uporablja beli, sama pa
je tokrat uporabila rjavega.

Sogan dolma - lukavice
iz Bosanske Gradiske

Sestavine: 1 kg ¢ebule, 600 g
mesa (mletega, nekaj tudi na roke
zrezanega, najbolje dve vrsti),
100850 g riza, 2 dl kisle smetane,
2 7zlicki masla, 2 kozarca vode, sol,
poper, Cetrt limone, kis, kajmak za
serviranje.

Priprava: Ocistimo ¢ebulo in
zareZemo vsako glavo tako, da
dobimo pokrov (spodaj in zgoraj).
V lonec iztisnemo sok limone in
zlicko kisa. Ko zavre, polozimo
¢ebulo za nekaj minut v krop.
Cebulo pazljivo odstranimo iz
kropa in pocasi iz sredine razsloju-
jemo kolute. Mleto meso pomesa-
mo z rizem ter dodamo zalimbe.
Nezno napolnimo sloje éebule z
maso in polagamo v nizko posodo
za kuhanje. Zalijemo z vodo in
maslom. Kuhamo na zmernem
ognju priblizno 30B0 minu t. Ko je
jed skuhana, jo serviramo v servirni

posodi skupaj s kajmakom.



Prebranec iz Nisa

Sestavine: 1 kg fizola sorte teto-
vec (ali kak$nega drugega fizola), 1
kg cebule, 200 g masti, 3 sveze pap-
rike (babure, $picaste, rdece, rumene
ali zelene), sol, poper, paradiznikov
pire, rdeca mleta paprika, bazilika.

Priprava: Fizol namocimo ¢ez
no¢. Prvo vodo odlijemo. Medtem
ko se fizol kuha, narezemo cebulo
na kolute in jo dobro posolimo (ker
fizol ni soljen), papriko narezemo
na trakove. Na mascobi preprazimo
&ebulo do zlatorumene barve. Dno
glinene posode prekrijemo s plastjo
fizola, dodamo plast prazene cebule,
papriko, baziliko in po okusu soli-
mo. Po plasteh nalagamo sestavine,
dokler ne porabimo vseh (koli¢ina
zadostuje za 3-4 plasti, odvisno od
velikosti posode). Vse to prelijemo
s paradiznikovim pirejem in na
koncu dodamo toliko vode, da se vse
skupaj v vodi pogrezne. Kuhamo v
pecici na 200 stopinj, po 15 minu-
tah zmanj$amo na 180 stopinj. Ko
vsa voda izpari in se na vrhu naredi
skorjica, je prebranec pecen.

Pita zeljanica
iz Sanskega Mosta

Testo: 500 g moke, zlicka soli, 2
zlicki olja, topla voda

Nadev: 1 kg zelja/$pinace, 28
Zlice svezega sira, 48 7 lic kisle
smetane, jajce, 18 2 lici koruznega
zdroba, malo soli, vegeta, maslo.

Priprava: V posodo stresemo
moko, dodamo sol in olje. Testo
zame$amo s toplo vodo (ne premeh-
ko in ne pretrdo). Razdelimo v dva
enaka dela in z moko oblikujemo
kroglici, ki jih na koncu premaze-
mo z oljem, da se hitreje zmehcata.
Pustimo stati 15 minut. Spinaco
operemo ter jo narezemo na ozke
trakove. V posodi zme§amo $pinaco,
sveZi sir, kislo smetano, jajce, koruz-
ni zdrob in za¢imbe. Testo razvalja-
mo z dolgim, tenkim valjarjem ¢im
tanjse. Valjamo toliko ¢asa, dokler
se skoraj ne vidi skozenj. Da se ne
sprime, ga med valjanjem pomoka-
mo. Tanjse je testo, boljsi je okus.
Testo malo pomastimo in po njem
po sredini raztresemo maso. Z zuna-
njim delom testa pokrijemo maso
z obeh strani. Na sredini razreze-
mo, da dobimo dve polovici. Nato
ponovno raztresemo maso in z vsake
strani zavijemo v kolobar. Kolobar

zavijemo v polzka in drugi kolobar
navijemo okoli njega. Postopek
ponovimo tudi z drugim testom.
Ko boste zavijali testo v pekac, ne
stiskajte testa, raje vzemite $e en
manjsi peka¢ v primeru ostanka.
Pecemo v pecici na 250 stopinj do
lepe zlatorjave barve, nato zmanj-
$amo na priblizno 200 stopinj. Ko
je pita pecena, v posodi (2 dl vode)
zavremo vodo in jo malo posoli-
mo. Pito vzamemo iz pekaca in jo
zalijemo. Pito razreZemo na osem
delov in jo dvignemo z nozem, da se
voda zlije tudi na spodnjo stran. Na
koncu jo lahko malo pomastimo 2z
maslom ali s sladko smetano.

Slavonski pekoc¢i ¢obanac
iz Osijeka

Sestavine: 400 g svinjine, 200
g teletine, 200 g govedine, 300 g
krompirja, 2 stroka ¢esna, 50 ml
vina, 50 ml olja, 1 feferon, 1 lovorjev
list, 200 ml pasiranega paradiznika,
1 Zlica rdece paprike v prahu, 150 g
Cebule, 1 Zlica Vegete.

Priprava: Na olju na kratko
preprazimo nasekljano ¢ebulo,
posodo malo umaknemo z ognja,
vmesamo rdeco mleto papriko in
takoj zalijemo s 100 ml tople vode.
Dodamo meso, narezano na kocke,
lovorjev list, pasiran paradiznik,
narezan Cesen in Vegeto. Pocasi
mesamo in dusimo, zraven prili-
vamo vodo. Voda mora prekrivati
meso. Ko se meso zmehc¢a, dodamo
na kocke narezan krompir in kuha-
mo $e priblizno 15 minut. Na koncu
prilijemo vino.

Ajdovi Zganci iz Podmezakle

Sestavine: 0,5 kg ajdove moke,
1 Zlica olja, sol, maslo ali ocvirki.

Priprava: V vecjo posodo nalije-
mo 1,5 1 vode, vanjo dodamo eno
zlico olja in solimo. Ko voda zavre,
vanjo stresemo 0,5 kg ajdove moke,
da nastane kup. Le tega z rocajem
kuhalnice nekajkrat prebodemo, da
voda prekrije kepo moke. Pusti-
mo, da na manjsi temperaturi vre
pol ure. Kuhano moko po pol ure
odstavimo, odlijemo vodo, en del v
loncek, da jo kasneje pri mesanju
uporabimo. Ko z mesanjem dobimo
primerno zmes (ne presuho, ne
premokro), jih z vilicami nastrgamo
v vedjo servirno skledo in po zelji
zabelimo z maslom ali ocvirki.

1?7
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PONOSNO POVEM, DA SEM STRUZEVCAN

Igor Slavec iz StruZzevega je bil januarja star 89 let. Za njim je bogato Zivljenje.
Po vojni je z Zeno Ancko ustvaril druzino, skrbel za Slav¢ev dom in bil zadnjih
deset let pred upokojitvijo direktor in glavni urednik Gorenjskega glasa.
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Ancka in Igor Slavec s sinovi Andrejem, TomaZem in Janezom pred domaco hiso

v Struzevem / Foto: arhiv druZine Slavec

Joze Kosnjek
)" 4

e mi je pri Igorju Slaveu,

ki je bil vseh deset let

moj urednik, kaj ostalo

Vv spominu, so njegovi
telefonski pogovori, v katerih se je
vedno predstavil z besedami »Slav-
¢ov s Str'zevgac«. Sklepal sem, da je
to izraz njegove navezanosti na kraj
in svoj rod.

»Ja, res je tako. Vsakomur povem,
da sem iz Struzevega. Ceprav je
malo izven, je center Kranja. V nasi
vasi so se dogajale zanimive reci.
Struzevo je bilo pred vojno kmecka
vas s sedmimi vedjimi in dvema
manjsima kmetijama. Le ob Savi

so delavci, ki so toliko privarcevali,
zgradili nove hige. Vsi smo se med
seboj poznali, si pomagali in se tudi
znali poveseliti. Danes poznam le
$e redke. Starejsi so umrli ali odsli
v domove za ostarele, veliko mladih
pa se je odselilo ali prodalo domove
svojih starev. Ta starih, ta pravih
Struzev¢anov nas je $e zelo malo.
Struzevo ni ve¢ kraj z duso na robu

Kranja. Skoda,« je povedal Igor
Slavec. Njegova otroska leta so bila
povezana z reko Savo in Zeleznico.

» Takrat je bila Sava nizka, kjer nizje
ni bilo toliko pregrad. Igrali smo

se na produ, se kopali in se vozili s
Colnom. Ko sem zjutraj vstal, je bila
moja prva pot k Savi. Mama je zara-
di dela v kuhinji, gostilni in trgovini
Sele sredi dopoldneva opazila, da

»$ politiko ni bilo ve¢jih tezav, razen morda enkrat, ko

je nasa komerciala povabila bralce na izlet v Italijo in
propagirala svetnika FranciSka AsiSkega. Tedaj je politika
poskocila do stropa. Danes je to morda smesno, tedaj pa je
bilo resno.« (Igor Slavec leta 1997 ob 50-letnici Gorenjskega

glasa)




me ni. Kar k Savi je prinesla hrano, ki
smo si jo s prijatelji razdelili. Vse sorte
nordije smo poceli. Danes na obrezju ni
ve¢ niti enega prostora za igro. Nekaj
posebnega je bila Zeleznica. Na tire
smo polagali stare Zeblje in avstrijske
kovance, da so jih kolesa vlaka splos¢ila.
To je bil poseben uzitek. Malo starejsi
pa so tirnice namazali z milom, tako

da je vlak lahko prisel le do mostu, dlje
pa zaradi vzpona ne. Moral je nazaj

po nov zalet. Zeleznicarji so vedeli za
nase norcije in so nam Zugali, ko smo
se skrivali ob progi,« se spominja Igor
Slavec.

V Struzevem je bilo Zivahno tudi po
drugi svetovni vojni. Zgrajene so bile
nove hise. S prostovoljnim delom so
vascani pomagali graditi kulturni dom
in si pomagali z opremo, ki so jo zavrgli
pri obnovi Narodnega doma v Kranju.
Zgradili so igris¢e in balinisce. Vas je
dihala s polnimi pljuci. »Vse mogoce
smo praznovali. Ce je kdo potoval po
svetu, je o svojih dozivetjih pripovedo-
val v.domu. Celo pevski zbor in gleda-
lis¢e smo imeli. Vsako leto smo se na
posebni proslavi spomnili mojega brata
Iva Slavca. Od tega vaskega Zivljenja je
ostalo bore malo,« pove Igor.

Spomin na starSe in brata

Slavéev rod ima korenine v Kranj-
ski Gori. Igorjev oce Ivan se je rodil v
druzini kranjskogorskega gostilnicarja
Antona Slavca, mama Ela z dekligkim
priimkom Mezik pa je bila Jeseni¢anka.
Ivan se je kot po$tni usluzbenec veckrat
selil. Med drugim je bil upravnik poste
v Laskem, kjer se je 29. januarja leta
1925 rodil Igor. Leta 1930 so se preselili
v Kranj, kjer je oce Ivan prevzel vode-
nje poste, v Struzevem pa so uredili
trgovino in gostilno, kasneje pa tudi
prenocisca. Slavceva sta imela tri otroke:
najstarejSo Bojano, ki se je porocila v
Beograd, in sinova Iva in Igorja.

»Pri nas se je vedno kaj dogajalo.
Imeli smo restavracijo v hisi in na vrtu
ob Savi. Dvorana je lahko sprejela 150
ljudi. Mama je bila mila, delovna dusa.
Oce pa je bil pravi gospod,« je eden od
Igorjevih spominov na oceta. S pose-
bnim ponosom pripoveduje o starejSem
bratu Ivu, organizatorju narodno-osvo-
bodilnega boja na kranjskem obmodju,
ki je zaradi izdaje padel 21. junija leta
1944 v Psevem pod Jostom. Leta 1953
je bil proglasen za narodnega heroja.

»Bil je nekaj posebnega. Stevilni
Kranj¢ani so ga poznali in spostovali.
Bila sva velika, iskrena prijatelja. Ce je

kam Sel, me je vzel s seboj. S kolesom
sva se peljala v Ljubljano v gledalisce
ali na tekmo na Ilirijo. Pogosto je govo-
ril o prihodnosti Struzevega. Nacrtoval
je razvoj turizma, pa tudi na gradnjo
cerkve je mislil, saj po njegovem kraj
brez nje ni prava vas. Za bratovo smrt
sem zvedel na Norveskem, kjer sem bil
nemski vojak. Spomine na leta prisilne
mobilizacije v nemsko vojsko je opisal
v knjigi Pes¢eno zrno v viharju. O svoji
vasi pa ponosno pove, da je bila tudi

v najtezjih Casih vojne slozna in da so
bili le redki tisti, ki so bili sovas¢anu
pripravljeni storiti kaj hudega.

Z Ancko Ze 65 let

Igorja sem med klepetom vprasal,
kdaj in kje je spoznal svojo zivljenjsko
sopotnico, zeno Ancko. Njun zakon bo
23. aprila letos drzal Ze 65 let! Kova-
¢evo Ancko s Hrastja je spoznal kar v
domaci trgovini, kjer je bila prodajalka.
Igor je po vojni bolehal za tuberkulozo
in je bil zato veliko doma. Ko si je opo-
mogel, je pogosteje prihajal v trgovino,
v mrzlih dneh prodajalki pogosto zaku-
ril pe¢ in s tem ogrel tudi njeno srce. V
zakonu so se jima rodili trije sinovi, za
njimi pa so prihajali vnuki in pravnuki.
»Drzimo skupaj. SreCujemo se, Ceprav
ima vsak svoje obveznosti in pota. Smo
Slavcevil« ponosno povesta Igor in
zena Ancka. Pomemben del vsakda-
njika Slavéeve druzine je bil $port. Igor
je kot mladeni¢ rad smucal in plaval.
Za $port ga je navdusil brat Ivo. Vsi
trije Igorjevi sinovi so bili §portniki,
zlasti plavalci kranjskega plavalnega
kluba Triglav, Igor pa skoraj deset let
njegov predsednik. To so bila leta, ko
se je zacel kranjski Triglav vzpenjati
proti vrhu plavalnega $porta v tedanji
Jugoslaviji.

Leta z Gorenjskim glasom

Igor Slavec je bil deset let direktor
in glavni urednik Gorenjskega glasa.
Vsi, ki smo bili Ze takrat pri ¢asopi-
su, imamo na leta njegovega vodenja
prijetne spomine.

»Upam, da je bilo moje delo uspesno
in vzeto za dobro. Pred prihodom
v Gorenjski glas sem kot urednik
Casopisa v tovarni Iskra imel Ze nekaj
Casnikarskih izkusenj, zato preskok v
novo okolje ni bil tako hud. Kolikor
se spominjam, je bila v organih, ki so
odlocali o tem, ve¢ina mojemu ime-
novanju naklonjena. Nekateri politiki
so mi skusali ukazovati, kaj naj pisemo
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»A tudi sindikalni izleti
kolektiva nikakor niso bili
redki. Praznovali smo vsak
drzavni praznik, tudi nekaj dni
prej, ¢e je bilo treba. Vzdusje
v nekdaj ¢emernem kolektivu
se je tako zelo popravilo, da
je véasih kaksen razigran
¢lan kolektiva prisel na delo,
rekel dober dan in nasvidenje
ter odsel v neznano.« (Igor
Slavec leta 1997 ob 50-letnici
Gorenjskega glasa)

in Cesa ne, vendar smo bili kar trmasti.
Ker so bile dotacije gorenjskih ob¢in
vedno bolj simboli¢ne, smo morali sami
skrbeti za prezivetje in krepiti komer-
cialno dejavnost. To je bila kasneje nasa
prednost. Delavni smo bili. Nih¢e ni bil
uzaljen, e je kdo komu rekel kaksno
nerodno besedo. Sam nisem bil z niko-
mer skregan. Bil sem pa hud, ¢e je kdo
pocel neumnosti. Iz kolektiva sem odsel
z mirno vestjo, brez zamer,« je Igorjev
spomin na leta v Gorenjskem glasu.

O sedanjem Gorenjskem glasu ima
dobro mnenje. »Casopis je boljsi, z
vel vsebine. Ne pove samo, kaj se je
zgodilo, ampak pojasni tudi vzroke
in okoli§¢ine. Predvsem pa pisanje ni
zaljivo. Zalitev in lazi vecina ljudi ne
mara,« je Igorjeva ocena sedanjega
Casopisa Gorenjski glas. Prebere ga,
vendar pogosto pozabi, kaj je prebral.
V teh letih je pac tako, da je spomin
na zgodovino bistrejsi od spomina na
dogodke zadnjih dni.

Zapisano ostane

Po upokojitvi je Igor nasel ¢as za
pisanje spominov o svojem Zivljenju, o
domacem kraju, domacih in dogodkih,
pri katerih je bil zraven. Njegova delov-
na soba je polna knjig, lepo urejenih
dnevnikov, druzinskih albumov in zbirk
misli in napotkov o Zivljenju in za Ziv-
ljenje. Struzevemu je posvetil tri knjige:
Struzevo in StruZevcani na preizkusnji
v drugi svetovni vojni, Pes¢eno zrno v
viharju in Struzevo: Nas ponos, nasa
skrb, nas dom.

»Beseda se pozabi. Najveckrat gre
skozi eno uho noter, skozi drugega pa
ven. Zapisano in poslikano pa ostane.
To delam zase, za moje otroke, za moj
rod.«
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LAHKE JEDI ZA POSTNE DNI

V obdobju stiridesetdnevnega posta, ki traja od pepelnice do velike nodi,
se verniki pripravljajo na najvecji krsc¢anski praznik. Cerkev post priporoca
predvsem za vse petke, ko se ne uziva mesa in mesnih izdelkov. Dovoljene
so le ribe. Pepelnica in veliki petek sta dolo¢ena kot stroga posta. Postni
¢as naj bi bil tudi ¢as umirjenega zivljenja in pomoci drugim: ostarelim,
bolnim in ubogim. Nekateri ljudje se v postnem ¢asu odpovedo svojim

razvadam: kajenju, sladkarijam, zabavi.

Jelka Koselj

redniki so post spostovali, pisatelj Fran
Saleski Finzgar ga opisuje v povesti Gostac
Matevz. Ko so vascani, verjetno v Rebru,
popravljali pot in tezko delo opravljali ves
dan, je pisatelj zapisal: »Ko je zazvonilo poldne, niso
ni¢ odnehali. Nekoliko kasnejsi zajtrk je nadomestil
obed, proti mraku so uzivali mrzlo socivje, za vecerjo
jih je ¢akal moc¢nik. Nobena jed ni smela biti zabeljena
s svinjsko mascobo, nih¢e ni uzil niti kos¢ka mesnine.
Tako strogo so se pokorili postu. Trziski stari zdravnik
je trdil, da tak vsakoleten post pripomore k zdravju za
tri padarje.«
Veasih so pravili, da je treba na pepelnico »ta zmede-
ne in ta okrogle fancovte, ki so ostali od pusta, obesiti v
dimnik, da bi se tam posusili in shranili do konca posta.

Potem bi jih $ele lahko pojedli v suhi Zupi.

Proso, ajda, je¢men

Stroka svetuje uravnotezeno prehrano mediteranske
kuhinje, pet obrokov na dan, zvecer naj bi jedli tri ure
pred spanjem, v miru in pocasi, z malo soli in dovolj
tekocine. Vsak dan bi morali kontrolirati svojo tezo in
sproti ukrepati (opustite vecerjo). Paziti moramo na
prebavo. Opustiti moramo razvade: tobak, alkohol in
komercialna peciva, ki so glede holesterola slabsa kot
masobe v mesu in mleénih izdelkih. Zdrava hrana
naj vsebuje: Zitne izdelke, stro¢nice, zelenjavo, sadje in
semena, ribe ter za¢imbe. Zito je najbolj uravnotezeno
zivilo. Ce Zitnim izdelkom dodamo stro¢nice (fizol,

leco, ¢iceriko, s0jo), dobimo polnovreden obrok brez
mesa. Stro¢nice so bogate z vlakninami, ki so dobre

za prebavo, zmanj$ujejo potrebo po hrani, uravnavajo
krvni sladkor in holesterol. Stro¢nice so lahko zmlete, z
njimi pripravimo solate, juhe, minestre, pireje, narastke,
polpete.

Pri zitih je najbolj zdrava ovojnica, iz nje delajo
moko TIP 850 in TIP 1200. To so vedele Ze nase
babice in nam pekle kruh iz »ta zadnje moke« (TP
1200). Beli moki se izogibajte. Iz polnozrnate moke so
izdelane tudi testenine.

Vas Zirovnica z okolico je znana po imenu kasarija,
ker so Ze od nekdaj uzivali jedi iz prosene kase. Proso
med vsemi Ziti vsebuje najve¢ rudninskih snovi. Krepi
nohte in lase, lepsa polt, dobro vpliva na ¢utila in
pomirja. Najbolj znane jedi iz kase so: ¢espljeva kasa,
pecena mlecna kasa, poStengana kasa, loska medla.

Pomembna je tudi ajda in ajdova moka; ajda ogreje,
krepi telesno zgradbo, predvsem misice in kosti. Znane
jedi iz ajdove moke so ajdovi Zganci, ajdovi krapi s
skuto in kaso, ajdova mesta, ajdov §morn.

O koruzi in soji so mnenja razli¢na. Nikoli ne vemo,
koliko sta gensko spremenjeni. Pomembna Zitarica je
tudi je¢men. Jesprenj kuhamo kot enolonénico z veliko
gomoljne zelenjave, s krompirjem in fizolom. Je$prenj
ponudimo tudi kot solato.

Krompir ima veliko dobrih sestavin, tudi vitamin C.
V postu kuhamo krompirjevo juho, poleg fizolove pet-
kove juhe in prezganke. Najbolj prebavljiv je cel kuhan
ali pecen krompir brez mascob. Najtezje prebavljamo
prazeni, peceni, ocvrti krompir in jedi iz krompir-
jevega testa. Nase babice so pekle krompirjev kruh.

Skuhan in pretlacen krompir so dodale v testo, da ga

Ko so vasSc¢ani, verjetno v Rebru, popravljali pot in tezko delo opravljali ves dan, je pisatelj
zapisal: »Ko je zazvonilo poldne, niso ni¢ odnehali. Nekoliko kasnejsi zajtrk je nadomestil
obed, proti mraku so uzivali mrzlo soc¢ivje, za vecerjo jih je ¢akal mocnik. Nobena jed ni
smela biti zabeljena s svinjsko masc¢obo, nih¢e ni uzil niti kos¢ka mesnine.




je bilo ve¢, in s tem ve¢ kruha, ki je
bil rahlejsi.

V otroskih letih smo med
tednom skoraj vsak dan jedli pire
krompir in ¢ezano, ob petkih kuhan
fizol s Cezano in véasih dimljene
slanike, meso le ob nedeljah in

praznikih.

Domaca zelenjava

V ¢Casu posta imamo od doma
pridelane zelenjave in sadja na voljo
repo, zelje, kolerabo, ¢rno redkev,
hren, rdeco peso, korenje in jabolka.
Zelenjavo uporabljamo za enolonc-
nice, hitro so pripravljene, z mesom
ali le z vec zelenjave; za mesne
uporabimo perutninsko ali kundje
meso, bravino ali ribe, za brezmesne
fizol, &iceriko, leco in zakuhamo
polnovredne testenine, neoluscen
riz ali kase.

Skuhajte govnag, jed iz presnega
zelja in krompirja z malo ali brez
suhega mesa. Zelo priljubljena je
jota, tudi pri otrocih. Kislo repo in
zelje, ki sta zelo slana, kuhamo s
proseno kaso in fizolom, da se sla-
nost zmanjsa in jed obogati. Znane
jedi iz repe so $e loska smojka, bujta
repa, kislo zelje ali repa s proseno
kaso.

Od solat uporabljamo sezonsko
solato, novo berivko iz tople grede,
zimsko rjavko ter radi¢, motovilec
in regrat s polja. V tem Casu je
treba porabiti vloZzeno zelenjavo in
sadje.

Solate lahko pripravimo tudi na
osnovi kuhanih kag (ajdova kasa,
jesprenj), ki so odli¢na prikuha ali
predjed, dodamo zelis¢a, olje in kis.
Solata je lahko tudi glavna jed, e ji
dodamo koscke pis¢andjega mesa,
lahke salame, feta sir ali morske
sadeze.

V postnem c¢asu brez sladic

Ce brez sladic nikakor ne gre, si
privos¢imo nesladkan jaboléni stru-
delj iz vleCenega ali kvasenega testa
oziroma jabol¢no potico. Namesto
sladkorja uporabimo rozine in med.
Cokolado v pecivih zamenjamo z
rozi¢evo moko. Priljubljene jedi so
rozicevi §truklji in potica.

Na jedi in pijaco iz posusenih
tepk preve¢ pozabljamo. Znane
jedi iz tepk so kocovi krapi, potice,
struklji, kruh z imenom prga in
pijaca: hrusova voda.

Za zajtrk jejmo kot kralji,
zvecCer kot beraci

Nekaj predlogov za zajtrk:

* Kozarec vode ali sadnega soka, 4
zlice ovsenih kosmicev, prelitih z
Zitno kavo, zeli§¢nim ¢ajem, kefirjem
ali jogurtom. Kosmi¢em dodamo

1 Zlico grobo zmletih neolus¢enih
sezamovih semen (za ve¢ kalcija), 1
zlicko grobo zmletih lanenih semen
(za prebavo), 1 Zlicko grobo zmletih
semen pegastega badlja (za jetra), 2
zlici zmletih orehov, 1 Zlico medu,
pol Zli¢ke zmletega cimeta (proti
sladkorni bolezni) in vse zmesamo v
gosto kaso. Pijemo zdrave napitke:
Caje, mleko, Zitne kave. Dodatek:
kuhano jajce, sir ali skuta.

* Rezina pustega sira in mehke sala-
me s solato iz posusenih paradizni-
kov, s kaprami, ¢esnom in baziliko

v olivnem olju (domaci shranek)

ter kuhanim fizolom v zrnju, rezina
polnovrednega kruha in ¢aj

* Razni namazi s pusto skuto in
dodatki, kot so drobnjak, ¢emaz ali
sesekljana ¢ebula, buéno olje in sese-
kljana bu¢na semena. Poleg ponudi-
mo polnovredni kruh in napitke.

* Klasi¢ni zajtrk z maslom ali mar-
garino in domadimi marmeladami z
zelo malo sladkorja: kivijeva, bu¢na,
ingverjevo jabol¢na, kutinova ali
espljeva na polnozrnatem kruhu.
Napitki: ¢aji in zZitne kave ali mle¢ni
napitki.

Kmecki zajtrk z raznimi Zganci
je bil energijsko zelo bogat. Zgan-
ce so jedli z mlekom ali s kislim
zeljem s fizolom ali z bobom. Vse
pa zabeljeno z ocvirki. Tudi ocvrto
jajce z ocvirki je bila prava poslasti-
ca. To je bil zajtrk za tezka fizicna
dela do kosila. A ne v postu. V postu
so ponavadi zajtrkovali koruzni sok.
Danes si v postu tudi privos¢imo
Zgance in meste, mesane s krom-
pirjem, z manj zabele ali pa samo
z dodatkom skute ali masla, a le
za kosilo ali vecerjo. Zelo dobri so
pirini Zganci s krompirjem.

Zyeler so predniki obi¢ajno jedli
podrobljen kruh v Zitni kavi. Postre-
gli so Se ostanke od kosila, skuhali
polento. V novejsem ¢asu za otroke
kuhamo tople vecerje, v glavnem
mlecne jedi z zakuho iz Zitaric. Za
odrasle pripravljamo hladne vecerje
s kruhom, siri, namazi in solatami.
Dobra pomladanska solata je regrat
s toplim krompirjem ali fizolova z
motovilcem in érno redkvijo.
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RECEPT

SKUSINA KREMA
NA POLNOZRNATIH
KRUHKIH

Za skusino kremo potrebujemo:
5 dag dimljene skuse brez kosti
in koZe ali plo¢evinko skus v olju
(12,5 dag), 10 dag mladega sira,

2 zlici vlozenih kaper, sok pol
limone, 2 Zlici sojine omake,

1 zlicko sladkorja, 5 dag
motovilca, 4 zZlicke ajvarja in mlet
poper iz mlin¢ka.

Priprava: Skusam iz plo¢evinke
olje odcedimo. Skuse, sir, kapre
in motovilec na grobo sesekljamo.
Vse sestavine nato v sekljalniku
zmeljemo v gosto kremo, ki jo
nato okrasimo z ajvarjem in listi
motovilca. Kremo lahko ponudimo
kot namaz na kruhkih ali prilozimo
narezkom.

Za polnozrnate kruhke
potrebujemo: 40 dag pSeni¢ne
polnozrnate moke, 1 pecilni
prasek iz vinskega kamna brez
fosfatov, 1 Zli¢ko soli ali manj,

6 do 8 zlic repi¢nega olja, 2 dcl
pinjenca ali jogurta, ostro moko za
pregnetanje in papir za pekac.
Priprava: Vse sestavine zmeSamo
in na pomokani mizi z ostro

moko zgnetemo gladko testo. Iz
testa oblikujemo 8 kroglic, ki jih
polozimo na pekac, pogrnjen s
papirjem za peko. Kruhke pec¢emo
o ogreti pecici pri 200 stopinjah
Celzija priblizno 25 minut.



22

Ogrevanje

KA]J BI MI BREZ NJEGA?

»Ziveti v naravnem in zdravem okolju je ena od temeljnih &lovekovih pravic, ki velja tudi
za druge oblike zivljenja. Gospodariti v soZitju z odgovornim odnosom do okolja pomeni
dolgoro¢no uspesnejso pot od tistih, ki jim za okolje ni mar.« Tako pravijo v slovenskem
okoljskem javnem skladu, Eko skladu.

Miroslav Cvjeti¢anin

ko sklad poznamo vsi
tisti, ki obnavljamo ali
gradimo svoja stano-
vanja, hise, domove,
poslovne stavbe in prostore. Ob
vseh nakopicenih strogkih, ki
samo rastejo in rastejo, $e preden
zapi¢imo kramp in lopato, nas
zaboli glava in se nam zamegli in
odtuji kon¢na slika, konéni cilj,
ki smo si ga zadali pred gradnjo
ali obnovo. Za lajsanje »glavo-
bolov« in §e posebej za nizanje
stroskov ima Slovenija svoj Eko
sklad. Sklad spodbuja razvoj na
podrodju varstva okolja z daja-
njem kreditov oziroma porostev
za okoljske nalozbe in z drugimi
oblikami pomoéi. Torej, skladu
gre za okolje, nam pa poleg tega
seveda tudi za varéevanje. Sklad
vzpodbuja tudi nalozbe, ki so
skladne z nacionalnim progra-
mom varstva okolja in z okoljsko
politiko Evropske unije. In to je
bistvo in namen Eko sklada.

Kaj je Eko sklad?
Eko sklad, Slovenski okoljski

javni sklad, je pravni naslednik
Ekoloskega sklada Republike Slo-
venije, $e prej Ekolosko razvoj-
nega sklada Republike Slovenije,
javnega sklada, in je najvecja
finan¢na ustanova, namenjena
spodbujanju okoljskih nalozb v
Republiki Sloveniji. Njihov sedez
je v Ljubljani na Bleiweisovi 30.
Osnovna dejavnost Sklada so
ugodno kreditiranje razli¢nih
nalozb varstva okolja po obrestnih
merah, nizjih od trznih, izdajanje

garancij in drugih oblik porostev za nalozbe varstva okolja, finan¢no,
ekonomsko in tehni¢no svetovanje in naloge, ki se nanasajo na izvajanje
politike.

Eko sklad nas bo tudi letos spodbujal

V letu 2014 bo Eko sklad nadaljeval dodeljevanje nepovratnih finan-
¢nih spodbud v skupnem znesku predvidoma 14 milijonov evrov z name-
nom zmanjsanja rabe energije, in sicer po naslednjih programih: dode-
ljevanje nepovratnih finan¢nih spodbud ob¢anom za ukrepe ucinkovite
rabe energije in rabe obnovljivih virov energije v stanovanjskih stavbah ter
spodbujanje nakupa baterijskih elektri¢nih vozil.

1)

Eko sklad
Slovenski ukc-ljsi:i javni sklad

@ ;I Eco Fund
Slovenian Environmental Public Fund
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Eko sklad spodbuja in pomaga.



Prvi javni poziv, imenovan 24SUB-OB14, za spodbu-
janje novih naloZb rabe obnovljivih virov energije in vecje
energijske u¢inkovitosti v vi§ini deset milijonov evrov vklju-
Cuje naslednje ukrepe:

A. Vgradnja solarnega ogrevalnega sistema v stanovanjski
stavbi.
B. Vgradnja kurilne naprave za centralno ogrevanje sta-
novanjske stavbe na lesno biomaso, razen na degradiranih
obmodjih, ki jih bodo ob¢ine dolo¢ile kot obmodja, kjer za
tovrstne nalozbe ob¢ani do nepovratnih finanénih spodbud
drzave ne bodo upraviceni.
C. Vgradnja toplotne ¢rpalke za pripravo sanitarne tople
vode in/ali centralno ogrevanje stanovanjske stavbe. Pravica
do spodbude je lahko dodeljena za nakup in vgradnjo toplotne
¢rpalke, ki dosega minimalno predpisano grelno stevilo. Spod-
buda znasa najve¢ 25 odstotkov priznanih stroskov nalozbe
in ne ve¢ kot 2500 evrov za toplotno ¢rpalko za ogrevanje in
pripravo sanitarne tople vode po sistemu voda/voda ali zemlja/
voda in ne vec kot 1000 evrov oz. 1500 evrov za bolj u¢inkovi-
to toplotno ¢rpalko zrak/voda; visina spodbude za toplotno
¢rpalko za sanitarno toplo vodo znasa najvec 25 odstotkov
priznanih stroskov nalozbe in ne ve¢ kot 250 evrov.
Na Eko skladu ocenjujejo, da bodo na ta nacin spodbudili k odlo-
Citvi za izvedbo takih nalozb najmanj 2900 ob¢anov in da bodo
za ta namen dodelili 2,3 milijona evrov nepovratnih sredstev.
D. Prikljucitev na daljinsko ogrevanje na obnovljiv vir
energije.

Eko sklad

Slovenski okoljski javni sklad

Eco Fund

Slovenian Environmental Public Fund

K
O

UGODNI KREDITI
3M EURIBOR + 1,5 %

ob¢anom za vgradnjo sodobnih naprav in sistemov za ogrevanje
prostorov oz. pripravo sanitarne tople vode, rabo obnovljivih virov
energije za ogrevanje prostorov in pripravo sanitarne tople vode,
sodobne naprave za pridobivanje elektricne energije, zmanjsanje
toplotnih izgub pri obnovi obstojecih stanovanjskih stavb, gradnjo
ali nakup nizkoenergijske ali pasivne stanovanjske stavbe, nakup en-
ergijsko ucinkovitih naprav, nakup okolju prijaznih vozil, odvajanje
in Cisenje odpadnih voda, nadomescanje gradbenih materialov, ki
vsebujejo nevarne snovi, in ravnanje z biolosko razgradljivimi odpad-
ki iz gospodinjstva, ucinkovito rabo vodnih virov, oskrbo s pitno vodo

pravnim osebam za zmanjSevanje emisij toplogrednih plinov in
zmanjsevanje onesnazevanja zraka z drugimi emisijami, gospodarjen-
je z odpadki, varstvo voda in ucinkovito rabo vode, odvajanje odpad-
nih vod in oskrbo s pitno vodo, zacetne nalozbe v okoljske tehnologije

Moznost hkratne pridobitve kredita in nepovratnih sredstev!
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E. Vgradnja lesenega zunanjega stavbnega pohistva v starejsi
stanovanjski stavbi.

F.Toplotna izolacija fasade starejse eno- ali dvostanovanjske
stavbe.

G.Toplotna izolacija strehe ali stropa proti neogrevanemu
prostoru v starej$i eno- in dvostanovanjski stavbi.

H. Vgradnja prezracevanja z vracanjem toplote odpadnega
zraka v stanovanjski stavbi.

1. Gradnja ali nakup pasivne stanovanjske stavbe in celovita
prenova obstojece stanovanjske stavbe.

J. Nakup stanovanjske enote v ve¢stanovanjski stavbi, zgraje-
ni ali prenovljeni v pasivnem energijskem razredu.

Drugi javni poziv, imenovan 25SUB-OB14, za spodbu-
janje novih nalozb rabe obnovljivih virov energije in vedje
energijske u¢inkovitosti pri obnovi veéstanovanjskih stavb v
vi§ini 3,5 milijona evrov vkljucuje naslednje ukrepe:
A.Toplotna izolacija fasade.

B. Toplotna izolacija strehe ali stropa proti neogrevanemu
prostoru.

C. Vgradnja naprave za centralno ogrevanje na obnovljiv vir
energije ali priklop na daljinsko ogrevanje na obnovljiv vir
energije.

D. Vgradnja termostatskih ventilov in hidravli¢no uravnote-
Zenje ogrevalnega sistema.

Predmet sofinanciranja so lahko ukrepi energijske sanacije
stavb in spodbujanje priklopa na daljinsko ogrevanje na les-

NEPOVRATNE FINANCNE
SPODBUDE

obcanom za nalozbe v eno, dvostanovanjskih stavbah in posameznih
stanovanjih (solarni ogrevalni sistem, kurilna naprava za central-
no ogrevanje na lesno biomaso, toplotna crpalka, prikljuitev na
daljinsko ogrevanje na obnovljiv vir energije, zamenjava zunanjega
stavbnega pohistva z lesenim, toplotna izolacija fasade ali strehe oz.
stropa proti neogrevanemu prostoru, prezracevanje z vracanjem to-
plote odpadnega zraka, gradnja/nakup pasivne stanovanjske stavbe,
celovita obnova starejSe stanovanjske stavbe, nakup stanovanja v pa-
sivni veCstanovanjski stavbi) ter skupne nalozbe pri obnovi starejsih
vecstanovanjskih stavb (toplotna izolacija fasade ali strehe oz.
stropa proti neogrevanemu prostoru, kurilna naprava za centralno
ogrevanje na lesno biomaso, toplotna ¢rpalka, solarni ogrevalni sis-
tem, prikljucitev na daljinsko ogrevanje na obnovljiv vir energije, ter-
mostatski ventili in hidravlicno uravnotezenje ogrevalnega sistema)

obcanom za elektri¢na vozila za cestni promet

Eko sklad, j.s. Bleiweisova cesta 30 1000 Ljubljana www.ekosklad.si 01 241 48 20
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no biomaso v gospodinjstvih, javnem
sektorju, zasebnih gospodarskih dru-
Zbah in pri samostojnih podjetnikih.
Prioritetno se bodo sofinancirale
nalozbe v vgradnjo toplotne ¢rpalke
za centralno ogrevanje in/ali pripravo
sanitarne tople vode, prikljuitev na
daljinsko ogrevanje na lesno biomaso,
vgradnjo lesenega zunanjega stavbne-
ga pohistva, toplotno izolacijo fasade,
toplotno izolacijo strehe ali stropa
proti neogrevanemu prostoru, vgrad-
njo prezraevanja z vracanjem toplote
odpadnega zraka in prenovo stavb v
nizkoenergijski ali pasivni tehnologiji.
Za program iz sredstev Sklada
za podnebne spremembe je predvi-
denih 7,5 milijona evrov nepovrat-
nih sredstev za energijsko sanacijo
stanovanjskih stavb na degradiranih
obmogjih in dva milijona za nakup
novih avtobusov na stisnjen zemeljski
plin za javni potniski promet na degra-
diranih obmodjih. Cilj ukrepov je poleg
povecanja energijske ucinkovitosti in
s tem zmanj$anja emisij toplogrednih
plinov tudi zmanjSevanje emisij prasnih
delcev, ki predstavljajo vse bolj pere¢
problem predvsem na obmodjih, kjer je

Eko sklad, Slovenski okoljski javni sklad, je pravni naslednik
Ekoloskega sklada Republike Slovenije, Se prej Ekolosko
razvojnega sklada Republike Slovenije, javnega sklada, in je
najvec¢ja finanéna ustanova, namenjena spodbujanju okoljskih

nalozb v Republiki Sloveniji.

zrak prekomerno onesnazen, zato bo
deleZ sofinanciranja v priznanih stro-
skih nalozb na teh obmodjih vigji.
Dodaten del sredstev v visini pet
milijonov evrov bo namenjen ukre-
pom, ki bodo izvedeni v starej$ih
stanovanjskih stavbah na degradiranih
obmodjih, in sicer:
A. Vgradnja toplotne érpalke za pripravo
sanitarne tople vode in/ali centralno
ogrevanje. Pravica do spodbude bo lahko
dodeljena za nakup in vgradnjo toplotne
¢rpalke, ki dosega minimalno predpi-
sano grelno $tevilo. Visina spodbude
bo znasala do 50 odstotkov priznanih
stroskov nalozbe, vendar ne vec kot 3100
evrov za toplotno ¢rpalko za ogrevanje in
pripravo sanitarne tople vode po sistemu
voda/voda ali zemlja/voda in ne vec kot
1250 evrov oz. 1850 za bolj u¢inkovito

toplotno ¢rpalko zrak/voda; za toplotno
¢rpalko za sanitarno toplo vodo pa ne ved
kot 300 evrov. Ocenjujejo, da bodo na ta
nacin spodbudili k odlo¢itvi za izvedbo
takih nalozb najmanj 1000 ob¢anov in
pri tem dodelili milijon evrov nepovrat-
nih sredstev.

B. Prikljucitev na daljinsko ogrevanje
na lesno biomaso.

C. Vgradnja lesenega zunanjega stav-
bnega pohistva.

D. Toplotna izolacija fasade.

E. Toplotna izolacija strehe ali stropa
proti neogrevanemu prostoru.

F. Vgradnja prezracevanja z vraanjem
toplote odpadnega zraka.

G. Celovita prenova stanovanjske
stavbe.

Dodaten del sredstev v visini 2,5 mili-
jona evrov bo namenjen ukrepom, ki
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bodo izvedeni v starejsih stano-
vanjskih stavbah na degradiranih
obmogdjih, in sicer:

A. Toplotna izolacija fasade

B. Toplotna izolacija strehe

ali stropa proti neogrevanemu
prostoru

C. Vgradnja naprave za centralno
ogrevanje na obnovljiv vir energije
in priklop na daljinski sistem
ogrevanja na lesno biomaso.
Visina spodbude bo znasala najvec¢
50 odstotkov nakupa in vgradnje
naprave za centralno ogrevanje na
obnovljiv vir, vendar ne na lesno
biomaso, ter priklop na daljinski
sitem ogrevanja na lesno biomaso.
Ocenjujejo, da bodo na ta nacin
spodbudili k odlo¢itvi za izved-
bo deset takih nalozb in pri tem
dodelili 50 tiso¢ evrov nepovrat-
nih sredstev. Izmed gorenjskih
ob¢in je degradirana zgolj Mestna
ob¢ina Kranj.

Lahko vzamemo posojilo

V letu 2014 se nalrtuje poraba
dodeljenih posojil v visini 25
milijonov evrov. Za kreditiranje
obcanov je v letu 2014 predvide-
nih 7 milijonov, za kreditiranje
zasebnih podjetij pa je predvideno
11 milijonov evrov. Predvidena so
tudi posojila ob¢inam in javnim
podjetiem v skupni vrednosti
7 milijonov evrov. V letu 2014
bo Eko sklad ob¢ane dodatno
spodbudil k najemu kredita Eko
sklada, saj za hkratno pridobi-
tev tako kredita kot nepovratne
finan¢ne spodbude ne bo omejeval
zneska priznanih stroskov nalo-
7be, ¢e bodo izpolnjeni vsi pogoji,
ki jih bosta dolo¢ila predmetna
javni poziv za kreditiranje in javni
poziv za dodeljevanje nepovratnih
sredstev.

Na koncu velja vabilo na
njihovo spletno stran ali na njihov
naslov, kjer vam bodo prijazni
zaposleni razlozili vse nejasnosti.
Naj se vam ne zvrti ob branju
silnih evrskih milijonov. Splacalo
se vam bo prebrati nekaj na prvi
pogled nerazumljivega teksta,
vendar nikar se ne ustrasite, ker
se vam bo, ¢e se boste nasli in
prepoznali v tem, Se kako splacalo.
Iz lastnih izkusenj lahko napiSem,
da je pomemben zgolj zelo dober
posvet s strokovnjakom iz Eko

sklada.
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VSE NA ENEM MESTU

V prostorih Razvojne agencije Sora, d. o. 0., deluje brezpla¢na
Energetsko-svetovalna pisarna.

Miroslav Cvjeti¢anin

1i razmisljate, kako bi optimalno resili energetski problem vasega stano-
vanjskega objekta? Energetsko svetovanje vam lahko pomaga odpraviti
tezave tudi v primeru, ¢e ste hiSo Ze zgradili in v njej Zivite ali pa ste
stanovanje Ze kupili in opremili. Energetski svetovalci vam bodo lahko

strokovno pomagali pri vasih tezavah. Vsi so usposobljeni za kakovostno informa-

cijsko pomo¢ iz celotnega spektra energetskega svetovanja za obcane.

V njej vam bomo poskusali najti najboljse resitve s podrocij, kot so:

* energetska sanacija stavb ali u¢inkovita energetska zasnova novogradnje,

* ustrezna zasnova zunanjega toplotnega ovoja stavbe,

* ustrezna izbira stavbnega pohistva in zasteklitev,

* izbira ustreznega ogrevalnega sistema in za vas primernega energenta,

* izbira primernega sistema za prezracevanje in hlajenje,
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* uporaba obnovljivih virov energije pri ogreva-
nju stavbe in pripravi sanitarne vode,

* moznosti pridobitve nepovratnih sredstev in
kreditov Eko sklada ter

* vsa ostala vprasanja glede rabe energije v
vasem gospodinjstvu.

Energetsko-svetovalna pisarna je odprta vsak
torek od 16. ure do 17.30, in sicer na Kidricevi
cesti 1a v Skofji Loki. Vse, ki se boste odlo¢ili
za njen obisk, pa obvescajo, da se morate za
obisk predhodno najaviti na Razvojni agenciji
Sora, d. 0. 0., po tel. §t. 04 50 60 220.

Razvojna agencija Sora je ena od vstopnih
totk VEM (Vse na Enem Mestu), kjer svojim
strankam nudijo brezpla¢ne postopke registra-
cije, doregistracije in preregistracije dejavnosti
za samostojne podjetnike (s. p.) in druzbe
z omejeno odgovornostjo (d. 0. 0.), splosno
podjetnisko svetovanje ter pomo¢ pri pripravi
poslovnih in investicijskih naértov ter prijavi
projektov na razpise, brezpla¢no svetovanje
o u¢inkoviti rabi energije, ugodne kredite
preko kreditne sheme Razvojne agencije Sora,
informiranje o aktualnih podjetniskih vsebinah
(e-bilteni, spletne strani, e-forum), podjetniska
izobrazevanja za osnovnosolce, mlade, Zenske,
potencialne podjetnike ter delujo¢a podjetja.
Razvojna agencija Sora poleg tega nudi tudi
administrativno in finan¢no pomo¢ Lokalni
akeijski skupini loskega pogorja. Prepustite se strokovnjakom.
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Froling amoom

S115kw

BI®MASA

froling

KOTLI NA POLENA, SEKANCE in PELETE

041 383 383 03 838 40 86 info@biomasa.si. www.biomasa.si




HIGH POWER TOPLOTNA CRPALKA ATLANTIC EXCELLIA

¢ |zkoristite subvencijo Ekosklada.

e Prihranite do 70% pri ogrevanju z vrhunskimi I —
toplotnimi ¢rpalkami Atlantic. ‘ Ot Ontlc

e Brezplacno svetovanje in ogled.

* Varcna, inovativna inverter ‘cehnologijaI
* Do +60°C temperatura vode na izho

* Primerna tako za radiatorsko kot
talno ogrevanje

* Brezzicni sobni termostati
* Vremensko vodena regulacija

* Primerna za priklop na obstojec
sistem ogrevanja z oljlem, plinom...

* Vrhunski izdelek podjetja Atlantic,
preko 100.000 delujocih
sistemov v Evropi

Obmocgje
delovanja

Prodaja in montaza:

Gosolar d.o.o., Kranjska cesta 50, 4290 Trzi¢
T: 041 730 949

E-mail: info@gosolar:si

www.gosolar.si




ZA VEC KOT

Ve -
Pundi, a bi
se midva mal

pogvdo\?

Ne/, meni
jo ze toplo.

lMAM

SMPW

izolaa;jo!

LAMELE IN PLOSCE 1Z KAMENE VOLNE

Zakaj kamena volna Knauf Insulation na fasadi?
je paropropustna - objekt ,diha”

ie negorljiva in pozarno varna

je visoko toplotno izolativna

je naravna izolacija PRIPOROCAMO Z
Ploste FKD-S

IZOLACIJO FASAD

Lamele FKL

je odporna na toco in vremenske ujme

je trajnostnas reditev

Knavf Insulation, d.o.0., §kofiu Loka

E m svetovanje@knaufinsulation.com
. telefon 04/ 5114 105

IlIMlIleSlIMTllIN :

www.knaufinsulation.si E www.topfasada.si
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SANACIJA FASADE - NALOZBA ZA PRIHODNOST

Toplotna izolacija  zunanje stene je
najpomembnejsi element pri toplotni zasditi
stanovaniskih stavb. Toplotne izgube skozi
zunanje stene v povpredju predstavljajo
okrog 40 odstotkov vseh toplotnih izgub
objekta, pri objektih z rekuperiranim
prezraevanjem pa $e ustrezno veé.
Zato mora biti izolacija fasade ustrezno
naértovana in izvedena, narejena iz
kakovostnih materialov ter z zadostno
debelino toplotnoizolacijskega materiala.

POSEBNOSTI SANACL

Pri starejsih objekfih moramo upostevati vsa
pravila stroke in se prilagajati dani situaciji.
Upostevati moramo tudi zakonodajo, pozarni
zakon in tehni&no smernico. Kljuéna je tudi izbira
ustrezno kvalificiranega izvajalca - fasaderja.
Stare fasadne povriine so véasih poskodovane,
konstrukcijsko imajo skoraj brez izjeme vrsto
toplotnih mostov, stene so pozimi hladne in vsqj
lokalno plesnive. V prvi vrsti se je zato potrebno
sanacije lofiti celovito. Prvi korak je priprava zidne
povriine, ki mora biti pred vgradnjo toplotne
izolacije Cista in trdnostno ustrezna. Sledi bistveni
del - vgradnja foplotno visokoucinkovite izolacije,
ki starih zidov difuzijsko ne zapira, torej mora bii
paropropusina. V smislu trajnostne izvedbe in
pozarne varnosti mora biti izolacijski material
negorljiv, kar hkrati zagotavlja tudi varnost in
udobie bivanja.

IZOLACIJSKA RESITEV

Toplotnoizolacijske plos¢e Knauf Insulation
FKD-S (PTP-035) so idealna izbira in ustvarjajo
kot sestavni del fasade ugodno bivalno klimo in
bistveno zmanijsajo porabo energije v objektu.
Plod&e so priroéne za delo ter se vgrajujejo po
principu leplienja in dodatnega mehanskega
pritrjevania, kar je pri sanacijah obvezno.

- Njihova toplotna prevodnost je nizka

(A=10,036 W/mK),

- Razpon debelin je od 60 mm do 200 mm in
razred gorljivosti je A1 (popolnoma negorljiv
gradbeni material).

- Kamena mineralna volna je paropropusten,
trajno dimenzijsko stabilen material, ki je kot tak
odporen na mikroorganizme.

Kvalitetno izvedena fasada na kameni mineralni
volni je tako kompakten in trajen sistemski izdelek.
Poudarjamo nujnost izbire sistemskih fasadnih
materialov (gradbena lepila, pritrdila, armirni
materiali in zakljugni sloji). Plos¢e Knauf Insulation
FKD-S (PTP-035) so kompdfibilne z vsemi
certificiranimi fasadnimi sistemi na slovenskem trgu.

Z uporabo plos¢ Knauf Insulation
FKD-S (PTP-035) debeline najmanj

12 cm ste upraviéeni do nepovratnih
sredstev Eko sklada (po pogojih
razpisa), ki znasa 12 EUR/mz2.

S sanacijo fasade ne resujemo samo problema
energetske ucinkovitosti, pa& patudi konstrukcijske,
socioloske in okoliske probleme. Objekt s
kakovostno sanirano fasado bo tako frajnostno
zadovoljiv, pri éemer se je potrebno zavedati
neugodne bivalne klime, onesnaZevanja okolja
in odvisnosti od energetskih virov, ki so znacilnosti
starejsih energijsko potratnih objektov. Z novim,
kvalitetnim  toplotno in  pozarno  izolacijskim
fasadnim sistemom tudi globalno doprinesemo
ko3&ek nujno potrebnega za prihodnost.

TUDI NOVOGRADNJE
OBLECIMO KAKOVOSTNO

Ce smo pri prenovah vsaj delno omejeni s
tehniénimi resitvami pri vgradnii izolacijskih
materialov, imamo pri  naértovanju
novih objektov bistveno ve¢ moznosti za
pravilne in popolne resitve. Danes nam
je omogoéeno enostavno izpolnjevanije
zahtev novega Pravilnika o energetski

uinkovitosti v stavbah kot tudi preseganje
teh zahtev v nizkoenergijsko in pasivno
nadrtovanje. Brez tezav namreé vgrajujemo
tudi debeline fasadnih izolacij preko 20 cm.
Posebno pozornost pa je pri vgradniji vedno
potrebno posvetiti izvedbi detajlov in izbiri
certificiranega fasadnega sistema.

Debeline izolacij so vse visje
(24 em - pasivni objekti)

CERTIFICIRAN  FASADNI  SISTEM:
NATANCNO DEFINIRANI MATERIALI
DOLOCENEGA PROIZVAJALCA ZA

IZVEDBO TOCNO DOLOCENE FASADE
- RAZLICNIH SISTEMOV NI MOGOCE
KOMBINIRATI !

Poleg kvdlitetne izvedbe detajlov  moramo
pri novogradnjah ob izbiri sistema uposfevati
tudi paropropustnost, pozarno varnost in
trajnostni vidik uporablienih materialov, pri g&emer
ie izolacija vsebinsko najpomembneii del sistema.
Izberimo reitev, ki nam bo prinasala dolgorogno
zadovoljstvo, minimalno vzdrZevanie in varnost.
Toplotno in pozarno izolacijske lamele Knauf
Insulation FKL (FPPL) so 3e vedno idealna
izbira za ve&ino novogradenj. V primeru
kvalitetnih zidnih povriin je njihova vgradnja s
celopovriinskim leplienjem relativno enostavna
in predstavlja najbolj kompakino izvedbo v
segmentu visoko uginkovitih fasadnih izolacij.
Razpon debelin je teorefiéno neomejen, v
praksi pa jih vgrajujemo tudi do debeline
300 mm. Druga moznost izbire kakovostnega
izolacijskega materiala so Ze predstavliene
plos¢e Knauf Insulation FKD-S (PTP-035).
Kot vsi nasi produkti iz mineralne volne za
gradbenistvo so tudi fasadne lamele in fasadne
plod¢e razreda gorljivosti A1 (popolnoma
negorljiv gradbeni material) in skupaj z drugimi
fasadnimi  materiali  zagotavljajo  najvedjo
mozZno pozarno varnost. Kvalitetno izveden
sistem fasade na kameni mineralni volni je
torej trajen izdelek.

Za konkretna vprasanja:
svetovanje@knaufinsulation.com
Tel.: 04 5114 105
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Moj dom

Ze 15 det s vserrei!

seEncA”
ASTERIS

Peter Rozman s.p.

Cesta na Loko 2, 4290 Trzi¢, Slovenija
T:04 59 55 170

G: 041733709

E: info@asteriks.net

SVETOVANUJE, IZDELOVANJE,
MONTAZA IN SERVIS

OGRAIJE,

KI NE OGRAJUJEJO

Stoji hisa brez ograje. V danasSnjem c¢asu je videti ¢udna.

Kot bi bila vsem dostopna ...

Miroslav Cvjeti¢anin

akaj se ljudje ograjujemo?
Vprasanje, ki seze stole-
tja nazaj, nekam tja do z
orozjem obdanih visokih
obzidij. Vendar v danagnjem ¢asu na
teh obzidjih ne rabimo orozja in za
temi obzidji vladata mir in svoboda.
Tako nekako si razlagamo danas-
nje Zivljenje v povprecni slovenski
hisi. In vendar, Se vedno so vse hise
ograjene. Sicer ne z visokimi obzidji,
ampak z lepimi, estetsko narejenimi
raznolikimi ograjami.
Ograje se delijo na varnostne
in okrasne. O varnostnih neradi
govorimo, ker jih vse bolj povezujemo
s prepovedanimi prostori in obmo-
ji. Da, nekaterih ograj e danes ne
smemo prekoraciti niti preplezati.
Posvetimo se raje okrasnim ograjam,
tistim, ki ne ograjujejo nasih domov,
ampak jih polepsajo. Kakorkoli,
ograja je varovalna in v nasih glavah
je usidrano prepricanje, da vedno,
ko pomislimo na ograjo, pomislimo
tudi na varnost. To drzi, vendar sami
dobro vemo, da je ni take ograje, ki bi
nas povsem obvarovala, so pa take, ki
zelo spremenijo nas dom.
Strokovnjaki, ki ograje izdelujejo
ali prodajajo, nas hitro radi opozori-
jo, da Jjudje Se vedno ne sprejemajo
okrasnih ograj kot okras ali dodatek
k neki hisi, ampak predvsem in
najprej ograje povezujejo z varnostjo.
Ljudje hocejo $e danes to¢no lociti
svoje imetje od sosedovega, Ceprav se
ne Cutijo ogrozene. Ampak, toliko, da
se ve, do kje je moje in od kje je moja
lastnina, moja zemlja, moj prostor. To
je bistvo ograj. Se danes.
Strokovnjaki podjetja Ograje
Kocevar iz Prebolda so zadnja leta na

Gorenjskem zelo iskani strokovnjaki
za ograje. Letos belezijo deset let od
pricetka proizvodnje ograj. Z izdelki
vrhunske kakovosti in oblike, ki so v
celoti plod lastnega znanja in razvoja,
so v tem desetletju bliskovito sirili
povprasevanja tudi proizvodnjo.
Ograje in ograjna vrata tako sedaj
uspesno prodajajo na slovenskem in
tujih trgih, predvsem v Avstriji.

Nekaj koristnih nasvetov in
razlag nam je podala Polona Marzel
Ahac iz podjetja Ograje Kocevar.

»QOgraj ne kupujemo ravno vsak
dan, zato strankam svetujemo, da
dobro razmislijo o motivih nakupa
in nato pridobijo ¢im ve¢ informacij,
ki jim bodo olajsale odlo¢itev. Prvo
pomembno vprasanje je: zakaj ogra-
jo sploh potrebujemo? Najpogostejsi
razlogi so Zelje po vedji varnosti,
intimi, ograditvi tistega, kar je nase.
Sledi Zelja po zaokrozeni vizualni
podobi nekega prostora M ograja je
namre¢ kot nakit, ki s pravo izbiro
in z nacrtovanjem $e dodatno okrasi
prostor in objekte. Ce ograjo torej
potrebujemo zato, ker imamo maj-
hne otroke in jih Zelimo zavarovati
pred nevarnostmi, ki jih prinasajo
npr. bliZina ceste, potoka, skarpe
..., se odlo¢imo za dovolj visoko in
dovolj mo¢no ograjo s takino struk-
turo, ki onemogoca plezanje Ceznjo
ali prehod skoznjo. Na prvem mestu
je v tem primeru funkcionalnost. Ce
pa ograjo postavljamo zaradi izgle-
da, je lahko tudi nizja, bolj odprta,
bolj dekorativne narave,« nam je
povedala Polona Marzel Ahac ter
nadaljevala o tem, kaksna je dobra
ograja:

»Dobra ograja je tista ograja, ki v
celoti zadovolji ali celo preseze pri-

Cakovanja kupca. V podjetju Ograje



Dobra ograja je tista, ki v celoti
zadovolji ali celo preseze pricakovanja
kupca. V podjetju Ograje Koc¢evar pri
izdelavi in montazi ograjnih sistemov
sledimo smernicam, ki smo jih postavili
na podlagi dolgoletnih izkusSenj in
poznavanja potreb in Zelja kupcev.

Kocevar pri izdelavi in montazi ograjnih sistemov
sledimo smernicam, ki smo jih postavili na podlagi
dolgoletnih izkusenj in poznavanja potreb in Zelja kup-
cev. Kupci od dobre ograje najpogosteje pricakujejo, da
je narejena v Sloveniji in da ima garancijo, je enostavna
za montazo in uporabo, da vzdrzevanje ni potrebno, jo
lahko prilagodimo njihovim Zeljam in meram, so jim
na voljo celostne resitve X od svetovanja, brezpla¢nih
ogledov, naértovanja, montaze.«

Polona nas je $e poducila, da se je v¢asih potrebno
spomniti na to, da ograjo kupujemo prakti¢no za vse
zivljenje in da sta zato pravilen izbor in primerna
kakovost klju¢nega pomena, da bomo z njo zadovolj-
ni ne samo danes in jutri, ampak $e dolga, dolga leta.
Pomembna je tudi kakovost in sama postavitev. Pogo-
sto Zelimo nekoliko prihraniti in se montaze ograje
lotijo sami. Nekateri so pri tem res zelo spretni, ve¢ina
pa potrebnih znanj, izkusenj in orodja nima in ograja
morda v svoji kon¢ni podobi ne izpade tako varno in
lepo, kot ¢e bi jo postavili strokovnjaki.

Na koncu je sledilo $e vprasanje, zakaj so Kocevar-
jeve ograje tako priljubljene in kaj jih lo¢i od ostalih
ponudnikov.

»Vedji del nasih ograj je narejenih iz pocinkanih in
prasno barvanih elementov, zato so prakti¢no neunic-
ljive, vzdrzevanje ni potrebno. Nasge ograje in ograjna
vrata so varjene in barvane v Preboldu, kjer imamo
poslovne prostore in svojo lastno proizvodnjo. Nasim
strankam jam¢imo skladnost z vsemi potrebnimi
standardi in vrhunsko kakovost, ki jo redno preverjamo
v laboratorijih, imamo tudi vse potrebne certifikate.
Kupcem ograj svetujemo, da so pozorni na poreklo
ograj, ki jih kupujejo. Pozanimajo naj se o nadinih pro-
izvodnje, o postopkih zascite. Najpogosteje od kupcey,
ki so se odlo¢ili za ograje drugih ponudnikov (ki ograje
morda kupujejo v tujini ali celo na Kitajskem), slisimo
pripombe na temo slabe kakovosti varov in neobstojnih
barv. Ograja slabe kakovosti jim prinese obilico slabe
volje, sivih lasi in na koncu koncev K vi§je stroske, saj
obstaja velika verjetnost, da jo bodo morali popravljati
ali morda celo zamenjati za novo.

Za dom, ki je va$ svet, vada varnost in intima, zna-
mo v Ograjah Kocevar najbolje poskrbeti Mz ograjami
in ograjnimi vrati vrhunske slovenske kakovosti, ki jih
odlikujejo $e izjemen design, 10-letna garancija, resitve
po meri ter cenovna dostopnost.«

Polona Marzel Ahac: »Razmislimo o motivu nakupa ograje.«

Proizvodnja in montaza ograj in ograjnih vrat. Na vaso zeljo
opravimo brezplacen ogled, izmere in svetovanje. Montaza na
klju¢ je po celi Sloveniji. PokliCite nas, z veseliem smo vam
na voljo! OGRAJE KOCEVAR d.o.0., Tovarniska cesta 11c,
Prebold, 03/570-12-21, 080-2302, 051/624-207

www.ograje.com
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Gasilel

POTOP V NEMO 33

Med stevilnimi zanimivostmi, ki so jih kranjski poklicni gasilci videli in doZiveli v
Bruslju in na poti, je bil tudi potop v 34 metrov globok pokrit bazen v Bruslju.

Suzana P. Kova¢ic¢

ranjski poklicni gasilci
Andrej Roblek, Aljosa
Zalaznik, Uro§ Vali¢,
Pavel Andrejc in Filip
Vodnik so bili pred nedavnim na
strokovni ekskurziji v Bruslju. Med
Stevilnimi zanimivostmi, ki so jih
videli in doziveli, je bil tudi potop v
34-metrski bazen v centru Bruslja
»Nemo 33«.To je bil v ¢asu njihove-
ga obiska $e najgloblji pokrit umetni
bazen za rekreativno potapljanje na

svetu, v tem ¢asu so jih prehiteli v
italijanski Padovi, kjer so zgradili
40-metrskega.

Objekt »Nemo 33« stoji v centru
Bruslja in kot so povedali gasilci, se
v bazen vstopi v prvem nadstropju,
v pritli¢ju so trgovina, restavracija,
predavalnica, razstavljena je stara
hiperbari¢na komora. »Za potop
mora§ imeti potapljasko izkazni-
co oziroma mednarodno licenco.
Njihova licenca je nekoliko dru-
gacna, ker morajo v Belgiji rekrea-
tivni potapljaci vsako leto opraviti
zdravniski pregled, pri nas pa to ni

obvezno. Glede tega smo imeli kar
nekaj tezav, preden smo vstopili.
Opremo, to je plavuti, maske, dihal-
ko, fotoaparat, podvodni ra¢unalnik
oziroma globinomer, smo imeli
vsak svojo, lahko bi si opremo tudi
izposodili. Jeklenka, kompresor
plovnosti in regulatorje smo si izpo-
sodili, ker ne dovolijo lastnih,« sta
povedala Andrej Roblek in Aljosa
Zalaznik. Tamkajsnji instruktor
pred potopom razlozZi protokol, ki
se ga je treba drzati. Ura potopa na
enega certificiranega potapljaca je
stala dvaindvajset evrov.
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Gasilci

»]zkusnja je bila zanimiva Ze
zaradi samega bazena, biti 34 metrov
globoko v umetnem in ne v narav-
nem okolju,« je dejal Aljosa Zalaznik.
Kranjski poklicni gasilci so bili med
prvimi, ki so se tistega dne potopili,
kot so e povedali, so bili impresivni
mehurcki, ki so spominjali na
mehurcke $ampanjca.

»Nasploh je cel bazen multifunkcij-
ski, v plitvini bazena je aerobika na
kolesih, med potopom opazujes goste
v restavraciji in oni tebe,« je povzel
Andrej Roblek. Bazen je sicer dimen-
zij dvajset krat dvajset metrov, med
potopom sta dva prehoda z zra¢nima
zepoma na petih in desetih metrih.
Sest metrov je premer najglobljega
dela. Voda je prijetno topla, ogreva-
nje objekta v celoti pa je na sonéno
energijo. Gasilci so Se povedali, da je v
zaletku dovoljeno potapljanje na dah
do deset metrov, globlje je obvezna
potapljaska oprema.

www gorenjskiglassi

CIN UE TE RRE PET DEZEL Vzgodnjih popoldanskih urah sledi voznja do Mantove, ki
Q ocara kot ¢ipka na vodi, saj je zgrajena na polotoku in jo iz
Odhod: petek, 2. maja 2014, izKranja treh strani obdaja voda. Sledi ogled mesta in voznja proti

Trajanje potovanja: 3 dni/2 nogi Sloveniji. Prihod domov v vecernih urah.

. ; . L B . ; Redna cena potovanja je 215 EUR.
Prvim Zarkom smo se zZe pustili poboZati, kako prijetno bo 3ele v zacetku €e se na potovanje prijavite pod Sifro Gorenjski glas,

maja, ko vas vabimo, da se nam pridruzite na tridnevnem izletu v Italijo. je cenale 205 EUR.
1. dan: Voznja z udobnim avtobusom do Genove, kjer si bomo ogledali
znamenitosti mesta, katedralo sv. Lovrenca in po zelji tudi najvecji akvarij v
Evropi.Popoldnesledise voznjado enegaizmed letovis¢ naobaliLigurskega
morja, nastanitev v hotelu, vecerja in prenocevanje.

2. dan: Po zajtrku voznja do La Spezie in celodnevniizlet po Petih vasicah ali
dezelah -Cinque Terre. Pluli bomo severno in si ogledovali slikovite apnen-

V ceno je vkljuceno: ¢ prevoz s sodobnim turisti¢nim
avtobusom po programu, ¢ ladijskiin zelezniskiprevoz po
programu e 2 polpenziona (vecerja, zajtrk) v hotelu 3-4*
v dvoposteljnih sobah ¢ cestne pristojbine in parkirnine
* vodenje in organizacija potovanja ¢ DDV

casteklife. Prvavasica je Riomaggiore, sledi Manarola, znana kot najvecja pri- POHITITE S PRUJAVAMI

delovalka vina med dezelami. Corniglia vas bo pozdravila s 365 stopnicami Prijave in informacije: Organizatorieleta
na poti proti Vernazzi, kjer bomo naredili postanek in ogled. Zadnja dezela Kompas Kranj, _JI'"'
se imenuje Monterosso. Sledi vrnitev z vlakom nazaj proti La Spezi, voznja z Slovenskitrg 6, tel.: 04/201 42 61in

avtobusom do hotela, vecerja in prenocevanje. Kompas Skofja Loka, "“
3. dan: Po zajtrku se bomo odpeljali do Parme, ki slovi po siru parmezanu in Kapucinskitrg 8, tel:04/5111770 COMPAS

parmski sunki.V Parmi bo ogled znamenitosti in nekaj prostega ¢asa za kavo. Gorenjski Glas s
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Moda

OSEM NAJLEPSIH

Marec je mesec pomladi. Napolni nas z novo energijo in z novimi razpolozenji.
Med njimi je prav gotovo tudi modno. Za vas, spostovane gospe in gospodic¢ne, sem
izbrala osem najbolj izvirnih potez, osem protagonistk, ki zasedajo modni prestol.
Zrcalce, zrcalce na steni povej, katera najlepsa v dezeli je tej!

Karmen Klobasa

odni prestol je zasedla Zenska, ki ima
8. marca svoj praznik in se zaveda,
kako lepo je biti Zenska. Zenska v
novi modni podobi.

Pisala se je viktorijanska doba

Bluze so postale del Zenske garderobe konec 19.
stoletja, ko so v kombinaciji z dolgimi krili tvorile
vsakdanjo, prakti¢no oblacilo za Zenske viktorijanske
dobe.

Od takrat naprej so bile bolj ali manj vedno del
Zenstvenega oblacenja, pri emer so seveda imele svoje
vzpone in padce v modnem svetu. V petdesetih letih
prejsnjega stoletja so se nosile na ozka krila z viso-
kim pasom, v $estdesetih so bile popularne z malim,
zaobljenim ovratnikom. V sedemdesetih so bile §iroke,
vzorCaste in z zvonasto razsirjenimi rokavi, v osemde-
setih svilene z mo&no podlozenimi rameni ... Temu je
sledilo manjge zatisje in nekaj let se bluz ni videvalo ne
na modnih pistah ne v trgovinah.

Zadnjih nekaj sezon pa je bluza zavzela enega
izmed glavnih prestolov na vseh modnih pistah. Chlog,
Chanel, Marc Jacobs, Givenchy, Prada in $tevilne
druge modne hise so bluze spet prebudile od mrtvih.
Doziveli smo pravo vrnitev bluze. Le-ta zavzema vse
mozne oblike in kroje: od ¢ipkaste do viktorijanske,

z naborki, volancki, nabranimi rokavi ter s Stevilni-

mi zanimivimi detajli. Mnogi se boste spomnili, da
nostalgi¢no obujamo sedemdeseta. To ni le kos, ki

ga oblecemo pod jopo ali suknji¢, temve¢ zeli zavzeti
glavno vlogo v nasem outfitu. Odpira nam kalejdoskop
moznosti novih oblik, modelov in dekoracij. Vsem pa
je skupno zapenjanje vsaj do vratnega izreza, Ce ne vise.
Dekolte ostaja pokrit in skrivnostno zapeljiv.

Kaksno bluzo boste izbrale

Kaksno skrivnost neki bi pripovedovala babi¢ina
bela bluza, tista z mehkimi naborki okoli vratu in
drobnimi oblecenimi gumbki? Tudi srajéna bluza
z manSetami in privzdignjenim ovratnikom i ista,
ki se najbolje razume s kavbojkami Bma zagotovo



veliko svojih zgodb. Skrbno skrite in zapete so vse
te skrivnosti.

Pravil, kaksno bluzo boste izbrale, pravzaprav
ni. Z belo ali érno ne moremo zgresiti. Klasi¢na
bombazna bela bluza, ki spominja na mosko srajco,
a je obvezno telirana in vsebuje nekoliko elastana
za lep$e prileganje brez gub, vam bo sluzila leta.
Kombinirajte jo na ravno krojene hlace ali vse
vrste kril, za bolj spros¢en pridih pa na kavbojke.
Ce letos nimate namena investirati v novo bluzo,
posodobite staro srajéno bluzo. Ta pa verjetno visi
v vasi omari! Ni¢ ni tako jasnega in dolo¢enega kot
bela srajéna bluza. Vedno in povsod. Bela, elegan-
tna, minimalisti¢na srajca, perfektnega kroja, s
klasi¢nim ovratnikom. Novost na tej srajéni bluzi
so diskretni potiski cvetli¢nih vzorcev (fotografija
1) ali vezenine, oplemenitene z bled¢icami
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Bluza z xx1 pentljo ni ve¢
rezervirana le za starejSe dame
s perlami in v krznu, temvec
pogosto videna na Kate Moss,
Rachel Bilson, Mary-Kate Olsen
in drugih modnih ikonah
zahodnega sveta.

(fotografija 2). Njen izgled lahko spremenite
z razliénimi dodatki, kot so ogrlice, zapes-
tnice, uhani, in jo ponesete od jutranjih do
vecernih priloznosti. V njej boste vedno sveze.
Dodatki pa jo bodo opredelili kot strogo, resno
ali spro§¢eno in zapeljivo.

Drzna prenova klasi¢ne bluze se kaze
v kombinatoriki. Enobarvno, vzoréasto in
Cipkasto (fotografija 3). Z veliko mero okusa
in barvnega posluha. Zelo zanimivi so tudi
rotacijski premiki srajénih elementov.
Ovratnik bolj na levo, prav tako tudi zape-
njanje, in celotna zgodba se obkrozi z rde¢im
trakom (fotografija 4).

Romanti¢no navdahnjene bluze z nabor-
ki ne potrebujejo dodatkov (fotografija 5).
Priporo¢am vam primeren kroj, naj ne bodo
presiroke, in barve. Ker se nabiranje tka-
nine najlepse izrazi v prosojnosti, posebno
pozornost posvetite tudi spodnjemu perilu.
Plastenje finega tankega svilenega Sifona




bluzo obogati in jo spremeni v ekstravagantno
podobo (fotografija 6).

Bluza z xx1 pentljo ni ve¢ rezervirana le za sta-
rejSe dame s perlami in v krznu, temve¢ pogosto
videna na Kate Moss, Rachel Bilson, Mary-Kate
Olsen in drugih modnih ikonah zahodnega sveta
(fotografija 7). Ce ima bluza $e povisan ovratnik,
visino ovratnika prilagodite visini in §irini vratu.
Ozkemu in visokemu vratu pristaja povisan
ovratnik, niZji in $irsi vrat pa potrebuje nizji
ovratnik in ¢im manj bohotenja naborkov.

Voluminozni rokavi so navdih sedemdeset-
ih. Rokavna okroglina je zaradi udobja malo
poglobljena, rokav se razsiri na dolzini in stisne
z vi§jim zapestnikom na zapestju. Pika na i so
drobni oble¢eni gumbki, ki poudarijo eleganco
rok (fotografija 8). Dovolj namigov za izbor?

Kaksno perilo nosimo pod bluzo

Ko nosite bluzo, se kaj rado zgodi, da tkani-
na pogled prepusca tja, kamor naj bi sicer seglo
manjse Stevilo pogledov, na vase spodnje perilo.
Ker je mozno, da bo prosojni znacaj oblacila do
izraza priSel $ele na pravi svetlobi, poskrbite vsaj
za to, da pod bluzo ne nosite pretirano ¢ipka-
stega perila. Raje izberite spodnje perilo strogih
krojev in iz gosto tkanih materialov. Vsekakor
pa se potrudite, da z odlo¢itvijo za bela oblacila
ne bi ve¢ razkrile kot prikrile. Sicer pa, saj ste
odrasle gospe, ki veste, kako in na kaksen nacin
nositi bluzo in tisto, kar je pod njo.

NEOVCNASENEURYW

Odprla se je najvecja
kolesarska trgovina na Gorenjskem.

Od petka, 14. marca, se prvih 100 kupcev poteguje
za zrebanje gorskega kolesa Focus!
Vabljeni v poslovno cono Sendur.

Sport 11/11 vas bo presenetil z izbiro.

Tel: 059 097 425, Poslovna cona A17, 4208 Sencur

Delovni ¢as: od 10. do 18. ure, sobota od 9. do 13. ure

, Milje 57,4212 Visoko

Ziga sport d.o.o.,



| uJ
o

Avtomobilizem

PNEVMATIKE PRIHODNOSTI

Goodyear je na Zenevskem avtomobilskem sejmu 2014 razkril koncept
pnevmatik prihodnosti za cestne terence.

1z podjetja Goodyear Dunlop Sava Tires so nam
sporo¢ili, da imajo za ta vozila nekaj povsem novega.
Glavna prednost novega koncepta je sirok sredis¢ni

Miroslav Cvjeti¢anin

estni terenci so vozila, ki jih strokovno kanal, zaradi katerega ima pnevmatika manj$o nalez-
oznacujemo z oznako SUV (sport utility no ploskev in posledi¢no manjsi kotalni upor, to pa se
vehicle), po domace pa jim pravimo krizanci  odraza v ve¢jem izkoristku goriva ter manjsi kolicini
med terenci in limuzinami. Vsekakor gre izpustov CO,. Prav tako pa je kanal zasnovan tudi za
za razred vozil prihodnosti, saj so jih vozniki zaradi odvajanje velikih koli¢in vode in blata izpod nalezne
prednosti in prakti¢nosti ter udobnosti po celem svetu povrsine pnevmatike v mokrih razmerah, kar omo-
zelo dobro sprejeli. goca boljsi oprijem pnevmatike na mokri povr$ini. V

SIMPLY CLEVER

l'

;MAGOVALEC

'Novi $KODA Yeti

s terenskim programom »Off road«.

Kombinirana poraba goriva in izpusti CO,: 4,6-8,0 /100 km in 119-189 g/km. @‘”}))




Nekaj povsem drugac¢nega in novega

nasprotju z mnogimi drugimi koncepti
Goodyearova pnevmatika ne predvi-
deva namestitve dveh ozjih pnevmatik
na enem platis¢u, ampak gradi na
pnevmatiki z dvojno nalezno povrs§ino
in enim samim kordnim ogrodjem za
pnevmatike SUV. Omenjeni pristop
pomeni, da pnevmatika lahko prenasa
tezo obremenitve vozila SUV, obe-
nem pa nudi prednosti pnevmatike z
dvema naleznima povr§inama. Z novim
konceptom Goodyear izpolnjuje tudi
svoja prizadevanja na podrocju razvoja
trajnostnih resitev za daljno priho-
dnost. Zaradi $irokega kanala je namre¢
v tekalni plasti precej manj gume, kar
zmanj$uje tezo pnevmatike in hkrati
predstavlja manj materiala za njeno
proizvodnjo.

Kdaj bo ta revolucionarna, Se
konceptualna pnevmatika prisla na trg,
nam $e niso sporocili. Na Zenevskem
sejmu je bila zaenkrat predstavljena
na konceptualnem terencu po imenu
hyundai intrado.

Pa vendar bodo po nekaterih infor-
macijah v zelo kratkem ¢asu na voljo
po vsem svetu, saj smo se Ze nekajkrat
prepricali o hitrosti razvoja pnevmatik
v vseh Goodyearovih razvojno-razi-
skovalnih institucijah po Evropi in v
Zdruzenih drzavah Amerike. »Nes-
tete ure so namenjene razpravljanju,
analiziranju, uenju, nartovanju in
razvijanju novih zamisli in konceptow.
Svoje zamisli pa pogosto predstavimo v
konceptnih pnevmatikah, ki jih potem
uporabljamo kot osnovo za nadaljnji
razvoj,« so nam $e povedali v podjetju

Goodyear Dunlop Sava Tires.
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MINI PRIHODNOSTI

MINI clubman concept je dozivel svetovno premiero na letoSnjem mednaro-
dnem avtomobilskem salonu v Zenevi. V znad¢ilnem MINI stilu so karakteristi¢-
na razmerja blagovne znamke podc¢rtana s podalj$ano linijo strehe in elegan-
tno silhueto, ki vklju¢uje izjemno konfiguracijo povrsin. Znacilni oblikovni
elementi poudarjajo druzinske gene MINI. Barvni zaklju¢ek v moéni barvi
»Berry Red« in kovinsko sivem tonu »Blade« za streho naglasi linije clubman
concept z dodatno mero intenzivnosti. Stiri vrata, tipiéna deljena vrata zadaj,
pet sedezZev in velik prostor za prtljago odrazajo izpopolnjeno funkcionalnost,
ki jo clubman concept ponuja za aktivni zivljenjski slog. V notranjosti modela
pa visokokakovostni materiali, izrazite barve, inteligentni detajli in izjemna
izvedba povrsin poudarijo ekskluzivni stil in sodobno privlaénost.

NA KRATKO

www.volkswagen.si

lziemn; o, ;
iPag - hranki + Dapijox

32GsB

_1ad minj w;_r;

Za MINI razvade in MAKSI potrebe.

Druzinski modeli Volkswagen Family.

Bogato opremljeni druzinski modeli Volkswagen Family - Caddy, Touran,
Sharan in Multivan - so vam zdaj navoljo zizjemnim prihrankom in
darilom ob nakupu: iPad mini Wi-Fi 32 GB. Zdaj ze za 202 EUR/mesec**!

Za vei informacij se obrnite na nasega prodajnega svetovalca.

i Emisije CO,: 119-196 g/km.
» Kombinirana poraba goriva:
% 4,5-8,41/100 km.

Slike so simbolne. Akcija traja do 30. 4. 2014. *Podarilibomo Apple iPad mini Wi-
Fi32 GBvbelibarvi. **Primerizracunaza financ¢nileasing pri Porsche Leasing
SLOd.o.o. firmazaleasing, Ljubljana, za model Touran FAMILY 1.2 TSI, 77 kW
Comfortline. Vsi pogojisorazvidniiz ponudbe na spletnistrani
www.porscheleasing.siin nawww.volkswagen.si.

Avtohisa Vrtac, d.o.o., Delavska c. 4, 4000 Kranj
tel.: 04 27 00 200, faks: 04 27 00 222, www.avtohisavrtac.si
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KRATEK POMLADNI ODDIH

Razvajanja vasega telesa je v€asih klju¢nega pomena. Vendar najveckrat

najdemo Cas za vse drugo, Sele takrat, ko nas telo na to opozori, pa pomislimo, da bi
se mogoce odpocili, se posvetili rekreaciji, obiskali kaksno slovensko zdravilis¢e ali
terme, pa ¢eprav le za dan, dva.

tehnike, kjer se uporablja olje, velja,
da imajo tudi kozmeticen ucinek.
Ce so olja aromati¢na, imajo tudi
to¢no dolocen vpliv na telo. Na
sklepe, na dihanje, kozo, na primer.
Tako skozi razli¢ne oblike dotika,
masaze, lahko dosezete regeneracijo

hotelov med svojimi programi
ponuja tako moznost kopanja, sav-
nanja kot tudi pester izbor masaz.
In ravno tu se najmodernejsi aparati
za nego telesa in obraza preple-

tajo in zdruzujejo z zgodovino, z

ze tradicionalno znanimi dotiki

Alenka Brun

dpravite se na kratek
oddih, pa ¢eprav le na
masazo ali v savno. Prve
kolesarje na cestah ze

sreCujemo, prihajajo pa tudi dnevi,
ko se boste iz fitnesov in telovadnic
preselili v naravo. Nadgradite to e s

vrhunskih maserjev — vse za to, da
vas razvajajo, spro$¢ajo in prebudijo
notranji mir in lepoto, ki jo skrivate

telesa v vedji ali manjsi meri.
Stevilna slovenska zdravilica
in terme so zasnovala svojo celost-

no podobo raznolikih splo$nih in
specificnih preventivnih programov
tako, da lahko zadovoljijo potrebe
tako posameznika kot tudi skupin.

v sebi.

Masaza sprosca telo v celoti,
blagodejno in sproscujoce vpliva
tudi na psiho ¢loveka. Za masazne

krajsim razvajanjem.

V danasnjih dneh vam vecina
slovenskih zdravilis¢, vecjih in
manjsih turisti¢nih kompleksov,

Organizirani poéitniékw

kampi za otroke

RokoART
kamp

13.-17. julij 2014
osnovnosolski otroci

\'—“—"
IR 77
s,

—

mirnem okolju

ugodne cene

5 ezikovni
za ve¢je druzine J

kamp

20.-24. julij 2014
20-urni te¢aj nemskega
jezika za otroke 1. triade
HIP-HOP
kamp

3.-7. avgust 2014

20-urni plesni tecaj
za otroke 2. in 3. triade

domacnost

drienja
ik v kletni igralnici
pikni

ob krusni peci kopanje

Nogometni
kamp

10.-14. avgust 2014
fantje od 12. do 15. leta

ZAVOD MARIANUM VERZEJ s Pus¢enjakova ulica 1 s 9241 Verzej
TEL. 02 588 90 60 s GSM 051 370 377 s penzion.mavrica@marianum.si s Www.marianum.si
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50 % popusta v mececu

Partner Zenski v vseh njenih marcu: na osebo Ze za
©o 9. . 950 .. 108,50 € v hotelu Park***
zivljenjskih obdobjih ; in 124 € v hotelu Vita®*,

PROGRAM CISCENJA
TELESA

30 % popusta na paket v ¢asu
polne lune. 2 no¢i Ze za 199,50 €
na osebo v hotelu Vita****

MEDICINSKI CENTER (redna cena 285 € na osebo).
- Dispanzer za Zenske (a
- Zdravstveni programi
PREVENTIVNI PROGRA
BREZSKRBEN JUTRI
PO OPERACIJI - PRIJE EVANJE
- program po gine iji
- program po
PO RAKU - P( RE] S VIKEND ODDIH:
- program i arodilih ZIMSKA IDILA

- Prograriy abilitacije 2 x polpenzion na osebo Ze za

Ppo operaciji r 77 € v hotelu Park*** in 87 €

A : =g g — v hotelu Vita®**,
Ambulan itivo in konzervativno zdravljenje urinske i

Preventivni managerski pregledi
nkturo

e Dobrna

BREZPLACNI PREVOZ
ZA UPOKOJENCE

3 h 2 x polpenzion na osebo Ze za
Masaze in rituali Programi oblikovanj 211 €v hotelu Park*** in 251 €

o o hotelu Vita****,
Ayurveda Programi Hise na tr S

Nega telesa, obraza, dlani in stopal Lepotni tretmaji s ko
Oblikovanje telesa Pharmos Natur® Gree

Terme Dobrn
t: 03 78 0%110, f:

VELIKONOCNI
PRAZNIKI

-‘ ! oo i 3 x polpenzion na osebo Ze za
B m _ Terme Dobrna i . . A : | 155 € v hotelu Park** in 176 €

Navdihujemo Zzivljenje v hotelu Vita***.




TERME BANOVCI
SAVA HOTELS & RESORTS SPOMLADI JE PRLEKJA

SE POSEBEJ LEPA!

‘SAVATURIZEM d.d.. DUNAJSKA CESTA 152, LIUBLJANA

Terme Banovci se nahajajo
v Prlekiji, ki velja za rajsko
dezelo 1a sprehode,

kolesarjenje in obiske pri
mOjStrlh starih obrti.
Nekoc je tukaj valovalo
panonsko'rv"dorje, danes pa
zivahno brbotajo termalni
vrelci.

Terme Banovci
POZDRAV POMLADI
do 30.4.2014 (Ne velja za termin od 18.4. do 21.4.2014.)

Cena na osebo

DO

- (o)
Akcijska cena 2 nodi: 86 € 30 /0
Redna cena 2 nodi: ed-H2-do-123€-

) Paket vkljucuje:
« nastanitev s polpenzionom v dvopostelnji sobi
+ neomejeno kopanje v termalnih bazenih
« moznost celodnevnega kopanja na dan odhoda
« uporabo kopalnega plasca
« nocno kopanje v zunanjem bazenu ob svecah, penini, romanticni
glasbi in sadju (ob sobotah, od 22 do 24h)
+ bogat animacijski program

Cene so v EUR in veljajo za izbrano stevilo nodi ter vkljucujejo DDV.
Turisti¢na taksa in prijavnina nista vklju¢eni v ceno.

PESTRO BO:

~ Zacnimo dan z navdihom: jutranje
sprosc¢anje v savni in vodna telovadba
(pon-pet)

~ |dealno izhodisce za (organizirane)
izlete: Ljutomer z obiskom vinske ceste,
Gornja Radgona s pokusino v vinski
kleti, Goricko z najvecjim gradom v
Sloveniji, Dobrovnik s tropskim vrtom. ..
(pon-soby; proti doplacilu)

~ Z ustvarjalnostjo na plan: izdelovanje
nakita, peka prleske gibanice, nasveti
za licenje in nego, priprava mila...
(pon-sob)

~ Tematski veceri: prleski vecer,
slavnostni vecer, vecerja ob plesni
glasbi...

@025122200
=1 rezervacije@shr.si
www.shr.si

12279014 11-20:-0)7
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V Terme Dolenjske in Smarjeske Toplice
to pomlad ugodneje

Pomlad Ze trka na vrata in nas razveseljuje s soncnimiin prijaznimi dnevi. Tudi v Krkinih termah vas to pomlad
poleg uZivanja v zdravilni termalni vodi in lepotah zelene Dolenjske razveseljujejo s posebnimi ugodnostmi.

Terme Dolenjske Toplice imenujejo tudi terme z duso in
nasmehom, saj so pocitnice v priljubljenem zdraviliscu, kjer
sta tradicija in sodobna arhitektura skladno povezani, zdra-
vilo za duso in telo.

Naj si bo obisk Wellnes centra Balnea z bazeni, savnami in
kopelmi, kjer se cas skoraj ustavi, ali pa sprehod po okolici,
na organizirani nordijski hoji, kjer si boste ob pti¢jem petju
$e sami zazvizgali.

Tudi v Termah Smarjeske Toplice vam na oddihu ne bo
dolgcas. Primerne so za Zeljne sprostitve in miru, ki ga boste
nasli v sprostitvenem centru ali na sprehodu po zdravilis-
kem parku, kot za ljubitelje aktivnega Zivljenja, ki se v Smar-
jeskih termah vsak dan odpravijo na nordijsko hojo, v¢asih
pa zaidejo tudi do zidanic prijaznih domacinov. Zvesti obi-
skovalci Smarjeskih Toplic bodo navduseni tudi nad restav-
racijami, ki so nedavno dobile novo podobo.

Posebna ugodnost v marcu in aprilu:

- brezplacen prevoz za brezskrben dopust: pri bivanju
dveh oseb vsaj 3 noci v ¢asu od nedelje do petka vas
brezplacno pripeljejo v terme in nazaj.

- za dopust zdaj placajte na obroke: v Termah Dolenjske in
Smarjeske Toplice vam ponujajo moznost placila na obroke.

-in Se darilo: delna masaza in neomejen vstop v savne

Pocitniska ponudba vkljucuje: nocitev s polpenzionom v

hotelu**** . uporabo kopalnega plas¢a - neomejeno kopa-

nje v termalnih bazenih - vstop v svet savn - vodene rekre-
ativne pohode in nordijsko hojo s $portnim trenerjem,
hidrogimnastiko - druzabni program.

Terme Dolenjske Toplice, FEFTIREETTY- N
T:07/39 19400

Terme Smarjeske Toplice, EFTFEIEXEIYIN
T:07/ 38 43 400

Dodatni 10 % popust za ¢lane Kluba Terme Krka!

TERME (L& KRKN

www.terme-krka.si




Biotehnigki center Naklo, Strahinj 99, Nakio
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Nove smernice v floristiki 2014

Vsako leto nas novosti presenecajo in
so gonilna sila razvoja. Tako se na vseh
podrodjih menjajo materiali, barve, obli-
ke in posledi¢no tudi izdelki. Hitri razvoj
genetskega inZeniringa je omogodil novo-
sti tudi na podrodju hortikulture. Vse ve¢
je novih potrjenih sort okrasnih rastlin, ki
jih lahko uporabljamo na razli¢ne nacine.
Tako smo na Trendih v floristiki 2014, ki jih
je 9. februarja 2014 organiziral BC Naklo,
v kongresni dvorani na Brdu pri Kranju
spremljali prezentacijo dveh mojstrskih
floristov Hansa Zijlstra iz Nizozemske in
Christiana Platznerja iz Avstrije. Druzbo
jima je delala Studentka visSjesolskega hor-
tikulturnega programa BC Naklo Katja
Cerne, ki je oblikovala predstavitev kot
del diplomskega dela.
V Cudovitih cvetli¢nih kreacijah smo obcu-
dovali nove sorte vrtnic Olij rozen. To
podjetje goji vrtnice na Nizozemskem, v
Afriki in Ekvadorju. Najbolj so izstopale
sorte Zeleno oko, ki so imele nakodrane
cvetne liste Skrlatno rdece, svetlo rume-
no-zelene in bele z izredno zanimivo sre-
dino cveta v intenzivni zeleni barvi.
Predstavljene so bile tudi nove sorte kalan-
hoj (Queen) z daljsimi peclji. Tako lahko iz
njih ustvarjamo nezne cvetli¢ne kreacije,
kjer se uporabljajo kot rezano cvetje. Drob-
ni cvetovi v neznih pastelnih barvah so lepo
dopolnjevali velike polne cvetove David
Austin Roses, ki so poleg nezne romanti¢ne
kombinacije Se prefinjeno disale.
Flamingovci brez ovir v 2014 (Anthurie
Unlimited 2014) je ideja, kako lahko to
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Christian Platzner in Hans Zijlstra
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cvetje uporabljamo drugace. Okrasen
ovrsni list z betom deluje enostavno, ele-
gantno in modno. Lahko jih uporabljamo
v razli¢nih stilnih kompozicijah in so zelo
obstojne okrasne rastline. Enostavno
minimalisticno predstavitev uporabe za
lokale ali za enostavno dekoracijo, ki je
elegantna in domiselna, so nam predstavili
v kavarni kongresne dvorane. Kombinacija
oasis barvne gobe za sveze cvetje in enega
flamingovca v stekleni posodi nam odpre
pogled na novo dimenzijo uporabe stekla.
Dekoracija je lahko v sami posodi, saj je
prozorna in ne moti obiskovalcev.
Brez domacih in tujih sponzorjev tega
edinstvenega floristicnega dogodka v slo-
venskem prostoru ne bi mogli izpeljati.
Tako se za vso podporo in pomoc iskreno
zahvaljujemo. Sponzorii so bili: Smithers —
Oasis, Agrokor d. o. o., Yasmin, d. o. o.,
Ivo Ursi¢, Floristika Idrija, Vrtnarstvo Kur-
bus, Integral avto Jesenice, Hinteregger,
Avstrija, David Austin Roses, Deliflor,
Fides, Evanty, Parfum Flower Company,
Special plant, Floweracademy.nl, Oljj
rozen, Anthura, Marginpar holland, Esme-
ralda company, Marli, Avalanche rose by
Van Rijan roses, Alexsandra farms, Queen
iz Danske, Ter Laak Orchids, Decorum
plants, Akerboom fressia, Hipericum
romance series, Zavod kreativ, Zagar
Commerce, Menina, Modni studio Maja
Ferme Fashion, Studio Petras, Frizerstvo
Unikat Jana Zaplotnik, Foto Cebron.

Dr. Sabina Segula, BC Naklo,

vse fotografije: Foto Cebron

Uporaba volnene vrvice Lehner Wolle,
Sabina Segula

Pot navzgor, Katja Cerne



Nakup, sajenje, obrezovanje in
nega spomladi cvetocih grmovnic

V zadnjem casu nas na trgu razveseljuje-
jo Stevilne nove sorte okrasnih grmovnic.
Nekatere izmed njih se v nasih podnebnih
in talnih razmerah slabse aklimatizirajo,
kar se pozna na slabsem cvetenju, lahko
celo propadejo. Za posamezno grmov-
nico moramo vedeti, kak$no rastiSce ji
ustreza: kaksna osvetlitev in pH rastisca.
Izbiramo lahko med prosto rastoimi
grmi, grmi za zive meje, posode ali rast
ob zidu. Grmi nas bodo razveseljevali z
okrasnimi plodovi, pisanimi listi in Stevilni-
mi barvitimi cvetovi. Lo¢imo med spom-
ladi in poleti cvetocimi grmi. Med zgodaj
spomladi cvetode grmovnice pristevamo
forzicijo, japonsko kutino, okrasni ribez,
v maju nas bodo med najpogostejse
zasajenimi grmi s cvetenjem razveselile
medvejke, snezne kepe, kerije, Spanski
bezgi. Spomladi cveto¢e grme obrezuje-
mo po cvetenju, ker bodo cveteli na lan-
skih poganjkih, pred cvetenjem jih lahko
le red¢imo, kar pomeni, da izrezemo tri
veje nekaj centimetrov nad tlemi. Poleti
cvetoce grmovnice pa obrezujemo spo-
mladi, saj zacvetijo na letosnjih poganijkih.
Med najlepSimi spomladi cvetodimi grmi
pa ne smemo pozabiti na magnolije, ki
nas vedno prepricajo s ¢arobnostjo svo-
jih cvetov. Spomladi grme dognojimo,
mednje lahko zasadimo trajnice ali pole-

ti cvetoce Eebulnice, ée nimamo ¢asa za
vzdrzevanje, pa si pomagamo z okrasnim

lubjem.
Natasa Kunstelj, univ. dipl. ing. agr. BC Naklo,

foto: N. Kunstelj
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Vabimo vas na Dan odprtih vrat, ki bo 24. aprila 2014
na Biotehniskem centru Naklo.

Za vas smo pripravili:

« predstavitev projektov (Park medonosnih rastlin, Garkic, Akvaponika),
« brezplacna predavanja s podrodja hortikulture, EM tehnologije,

« degustacija in prodaja ekoloskih in lokalnih izdelkov,

« prodaja in zasaditev balkonskih rastlin.

Ve¢ informacij na tecaji@bc-naklo.si, 041 499 936

Veselimo se vasega obiska.

43
Nasvet

Pridi in se igraj
»garklc«

Kdor zaseje vrt, zaseje ljubezen ... V
okviru projekta LEADER; Starostniki
aktivno raziskujejo koristne organi-
zme — Garklc so dnevi varovancev
Doma Viharnik v Kranjski Gori in
Doma starejsih obcanov Preddvor
— enota Naklo postali »vrti¢karsko«
obarvani.

Komaj ¢akamo, da se zacnejo dnevi
daljsati in bo postalo malce topleje.
Takrat bomo ob pomodi mentorjev in
dijakov Biotehniskega centra Naklo,
Obcin Kranjska Gora in Naklo ter
delovnih terapevtk obeh partnerskih
domov postavili svoj »garklc« v obliki
dvignjenih gred. Te so zaradi svojih
oblik in velikosti prilagojene motoric-
nim potrebam starejsih ljudi. V ekolo-
ski »garklc« bomo posadili sadike vrt-
nin, za¢imbnic ter okrasnih rastlin. Za
zascito pred Skodljivei bomo postavili
hotele za koristne organizme in tako
medse povabili polonice, tencicarice
in druge koristne zuzelke.

Sedaj spoznavamo svet rastlin in koris-
tnih organizmov v obliki predavanj,
likovne delavnice, druzabnih iger ...
Pridi in se skupaj z nami igraj »garklc«!

Varovanci obeh domov in Urska Kleé,
univ. dipl. biol., BC Naklo, foto: S. éegula
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OVEN
21.3.-21.4.

ad

¥ V vseh pogledih je za vas bliznja priho-
dnost zelo razburljiva. Custveno, kot tudi v
druzinskem krogu. Odpira se ve¢ razli¢nih
poti.

€ Zaradi dobre novice boste z lahkoto
ustvarili in dosegli svoj cilj. Dobro premi-
slite, kako boste razpolagali z denarjem.

v Zivljenje najbolje uporabimo, ¢e ga upo-
rabimo za nekaj, kar traja dlje kot zivljenje
samo.

H« BIK
22.4.-20. 5.

¥ Prijateljstvo vam pomeni ve¢, kot
si upate priznati. Nekdo, ki vas je v
preteklosti izigral, si bo Zelel nazaj
navezati stike.

€ V &asu, ki prihaja, boste imeli vedje
denarne izdatke. Res da boste vse omejili
na minimum, a $e vedno bo izdatek vedji,
kot pricakujete.

' Nikoli ne gre za to, kaj $e lahko
pricakujemo od Zivljenja, marvec¢ za to, kaj
zivljenje pricakuje od nas.

DVOJCKA
21.5.-21. 6.

LLS

¥ Malo se boste predali sanjarjenju in
kovali nac¢rte za prihodnost. Na samem
zacetku ne boste v svoj krog nikogar
spustili.

€ Obeta se vam finanéni vzpon. V tem
¢asu bodite $e posebno pozorni na
dogajanja okoli sebe, da ¢esa, kar bi bilo
za vas pomembno, ne zamudite.

' Ena od velikih skrivnosti Zivljenja je, da
je zares kaj vredno le tisto, kar naredimo
za druge.

RAK
22.6.-22. 1.

%

W Ker ste zadnje ¢ase kar precej podivali
in ste taka in drugacna opravila prelagali,
je ¢isto razumljivo, da boste morali posteno
zavihati rokave.

€ Pri denarju bodite v tem obdobju §e
posebno previdni. Investicija, za katero
se boste odlocali, ne bo tako dobra, kot si
boste mislili.

v Zivljenje je kot brusni kamen, ali vas

bo otopilo ali zgladilo, je odvisno od vase
odlocitve.

LEV
23.17.-23. 8.

¥ Dolo&ena oseba, ki vam pomeni veg,
kot si upate priznati, vas bo presenetila do
take mere, da ne boste mogli ostati brez
besed. Na splosno bo veliko dela.

€ Izkoristili boste vse moznosti in ¢akali
najbolj pozitivne rezultate vasega truda.
Seveda je uspeh pred vami, kar vas niti ne
bo presenecalo.

V' Zivi$ le enkrat, a e to poénes pravilno,
je enkrat dovolj.

DEVICA
24.8.-23.9.

@ Pred vami so dobri dnevi. Notranje se
boste umirili in odgnali vse strahove, ki so
vas obremenjevali. Prevzamete odgovornost
in s tem postavite nove temelje.

€ Finanéno se boste podutili brezskrbno,
zato se boste odlocili za razne nakupe.
Znate postaviti meje, in v vsakem primeru
bo zadovoljstvo.

V' Zivite lahko samo na dva naé¢ina. Tako,
kot da ni ni¢ ¢udez, ali pa tako, kot da je
vse ¢udez.

TEHTNICA
24.9.-23. 10.

Ly

¥ Dvomili boste v vsako svoje dejanje.
Ker so to samo posledice slabih izkusenj
iz preteklosti, vas bodo taki in podobni
obcutki hitro minili.

€ Tehtali boste razli¢ne moznosti. Bi ali ne
bi. Na koncu izberete nekaj, kar si nikoli
ne bi mislili, in ¢aka vas prav prijetno
presenecenje.

v Zivljenje ni bilo nikomur dano v posest,
vsem je bilo dano v uporabo.

SKORPIJON
24.10.-22, 11.

@ Uresnicila se vam bo Zelja. Res da bo
prisoten strah, a Zelja po uresnicitvi bo
vecja. Ne boste se ve¢ bali lastnih misli, saj
ste duhovno dozoreli.

€ Bolj ko se boste zaletavali, ve¢je bodo
tezave. Sele ko se boste umirili in globoko
zadihali, se stvari za¢nejo obracati v vaso
korist.

v Cez zivljenje se lahko pritozujemo
edinole, ¢e od njega pric¢akujemo
nemogoce.

ﬁ STRELEC
23.11.-21. 12.

¥ Z najvedjo vnemo boste delali naérte
za prihodnost, isto¢asno pa delali revizijo
obdobja, ki ga puscate za sabo. Minuse in
pluse boste zdruzili v celoto.

€ Pogovor v vedji druzbi vas bo pripravil
do tega, da se boste spustili v investicijo,
za katero Se véeraj ne bi hoteli niti sliSati.

v Kakor za komedijo tudi za Zivljenje
ni pomembno, ali je dolgo, ampak ali je
dobro odigrano.

> KOZOROG
22.12.-20. 1.

@ Preden boste podali kakr$nokoli
odlocitev, boste pretehtali vse mozne
izhode. Ker vas drugi tak$nega niso vajeni,
bodite pripravljeni na komentarje.

€ Finanéna varnost vam pomeni klju¢ do
svobode in neodvisnosti. Storili boste vse,
kar je v vasi moci, da boste poravnali stare
racune.

v/ Daj vsakemu dnevu moznost, da bo
najlepsi dan v tvojem Zivljenju.

VODNAR
21.1.-19.2.

&

¥ Veliko se vam bo dogajalo. Na
¢ustvenem podrocju boste zelo pogumni in
konc¢no boste razkrili svoje obcutke, ki ste
jih dolgo ¢asa skrivali.

€ Poravnali boste stare dolgove. Dober
obcutek vas bo motiviral na celi ¢rti. Polni
energije se boste podali novim zmagam
naproti.

v/ Nig&esar v zivljenju se ni treba bati,
treba je samo razumeti.

RIBI
20. 2.-20. 3

¥ Spoznanje, da ste veliko bolj pomembni,
kot ste mislili, vam bo zelo dvignilo
samozavest. To pa je ravno tisto, kar sedaj
zelo potrebujete.

€ Pred vami je obdobje, polno hitrih
odlo¢itev. To ne pomeni ni¢ slabega, le ne
boste si mogli privosciti negotovosti. Za
dobro voljo boste imeli razloge.

v/ Umetnost zivljenja je v tem, da se
naucimo trpeti in da se u¢imo smejati.



@ SL0GA V Slogi je moé!

Vse za spomladansko delo na vrtu in polju

vam nudijo v kmetijsko vrtnarskih in tehnié¢nih centrih v Kranju, Naklem in Senéurju.

PREYERJENA .KAKf)VOST ?A YAS VTT Su PER AKCU A 29 ,99

® Sadike, semena in gnojila za zelenjavni in cvetlicni vrt,
® semenski ¢esen, 3alotka, cebulnice, semenski krompir... V Slogi vas nagradimo za vsak nakup z gotovino nad 29,99 €
® sadike sadnega drevja, trajnic...

® substrati, zemlja za sajenje in presajanje,

® korita, lonci, loncnice, specialna gnojila

® vrtno orodje in pripomocki, kosilnice, vrtni kultivatorji
® hrana in oprema za male zivali

OKENSKE IN BALKONSKE RASTLINE

20 litrov

UNIVERZALNI SUBSTRAT
ZA CVETJE IN ZELENJAVO

BREZPLACNO

EKOLOSKO VRTNARJENJE

FITOFARMACIJA, SREDSTVA ZA
VARSTVO RASTLIN S SVETOVANJEM

DARILNI PROGRAM, REZANO CVETIE,
ARANZIRANJE v CVETLICARNI NAKLO

JSW0GINA g & A ¥ 0v0 SLOGINEM

, 7 RIUNVKRANJU
m ) ' t A h INNAKLEM!
Izbrana ponudba doma pridelanih in ekolo3kih Zivil: krompirja,

zelja, moke, testenin, rastlinskih olj, medu, mesnih in mlecnih
izdelkov, pija¢, marmelad ...

:
:

“ NESTRA" TA CVETIE 1N I

o ——

Akcija velja do porabe zais)

OBISCITE NAS V CVETI.ICARNAH KMETIJSKO VRTNARSKEGA CENTRA KRANJ IN NAKLO

a2 ; -
it e Zalni venci)
Sadlke sadnega drevla aranzmaji,
grmovnic, trajnic. fdarilni program..
S _—
OBISCITE NAS V NASIH KMETIJSKO VRTNARSKIH IN TEHNICNIH CENTRIH: ODPRTO:
ST ST | (TR vsak delavnik od 7. do 20. ure
KVCSloga Naklo, Cesta na Okroglo 1/a, tel: 04 5951 940 sobota od 7. do 15. ure

KTC Sloga Sencur, Kranjska cesta 29,  tel: 04 2519 772

Slogfn [nfefens Y) 04 20 14 950 WMASIO gaXsi




, Nase najnizje cepel
we KAMM ..

Kantica za gorivo, 101, 7.53 EUR Boja rumena/oranzna
Kantica za gorivo, 20 1, 12.05 EUR 250 x 390 mm, 4.95 EUR Resilni jopic 100N  Jopi¢ za vodne Sporte 50N, 16.50 EUR
9.99 EUR

0.

Bokobran, 120 x 450 mm, 5.80 EUR

Prenosni WC Prenosni WC Bokobran, 150 x 580 mm, 8.41 EUR
Porta Potti Qube 145 Porta Potti Qube 165 Bokobran, 210 x 620 mm, 12.46 EUR
46.80 EUR 50.76 EUR Bokobran, 240 x 700 mm, 17.30 EUR

Teleskopska ¢aklja,

9.20 EUR
a8

Roéna tlacilka 10.10 EUR Sidro macek, 1.5 kg, 6.12 EUR Veriga, vroci cink, fi 6, 2.46 EUR/m
Sidro macek, 4.0 kg, 15.33 EUR (DIN 766 kalibrirana)

Sidro macek, 6.0 kg, 22.80 EUR Veriga, vroci cink, fi 8, 4.15 EUR/m

NAVT'(V:NA SIGNALIZACIJA (DINI766kaIibrirana)

Dimni signali,
roc¢ne bakle,
signalne rakete

Varnostna kljuéavnica  Veriga, nerjaveca, fi 6, 7.80 EUR/m
za prikolico 16.95 EUR (DIN766)
Veriga, nerjaveca, fi 8, 14.60 EUR/m
(DIN766)

Vse cene so v EUR in vklju€ujejo DDV. \zde‘ke vam d.
Cene veljajo do razprodaje zalog. zlie o al
Slike so simbolne. osl) et"u\.
po pov
—

) - -a!l .0.0. - Sené .
WWW.KAIMIMLST i omesorga s wossoncur - zsionse



